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उपोद्घात 

 

 इस पुस्तक का प्रथम संस्करर् 'प्रचार वविाग आयच समाज, िूड़, बरेली' द्वारा 
सन ् 1941 ई० में प्रकाभशत हुआ था। पुस्तक बहुत लोकवप्रय हुई। इसकी 
आवश्यकता को अनुिव करके पूज्य स्व० महात्मा नारायर् स्वामी जी महाराज, 

सेठ हरशरर्दास जी रईस (गाज़ियाबाद), सेठ श्रीननवासदास जी पोद्दार (कलकत्ता), 
श्री दीनानाथ जी अग्रवाल बी० एस-सी० (हरदा, म० प्र०), श्री राजकुमार जी सक्सेना 
स्टेशन मास्टर आहद ववभिन्न सज्जनों के सहयोग से इसका पुनमुचद्रर् होता रहा। 

 'स्वास््य िंडार' पूज्य वपता जी की ननजी संस्था थी ज़जसके द्वारा वह प्रथम 
िय रोग की अचूक चचककत्सा, और पश्चात ्अन्य कहठन रोगों की अचूक चचककत्सा 
की खोज करत ेरहे। अिुना यह संस्था 'सावचदेभशक गोकृष्याहद रक्षिर्ी सिा (रज़ज०) 
लखनऊ' का साहहत्य एवं चचककत्सा वविाग है। अब इस संस्था द्वारा पूज्य वपता 
जी के अनुसंिान का जनता में प्रचार ककया जा रहा है तथा आय का एक ननज़श्चत 
अंश उक्त गो० सिा द्वारा गोरिा एवं गोसंविचन के पुनीत कायच में व्यय ककया 
जा रहा है क्योंकक उक्त सिा के कायच का पूज्य वपता जी के अनुसंिान से घननष्ठ 
सम्बन्ि है। 

 'देवयज्ञ' के इस संस्करर् में मैंन ेअपने द्वारा अनुहदत पूज्य वपता जी के 
दो लेख िी बढ़ा हदए हैं। आशा है पाठक इन्हें उपयोगी पाएगेँ और पूवचवत ्ही 
पुस्तक का स्वागत करेंगे। ओ३म ्शम।् 

 

—रवीन्र अग्ननहोत्री 
1965  
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नम्र ननवेदन 

माननीय सम्पन्न पाठक वनृ्द, 

 पूज्य डा० साहब के साहहत्य के अध्ययन से आपको 'यज्ञ चचककत्सा' की 
आश्चयचजनक उपयोचगता पता चलेगी। हमारा ननवेदन है कक स्वास््यप्रद ववववि 
स्थानों पर इस चचककत्सा-ववचि के स्वास््यगहृ (सेनेटोररयम) खुलवाने में सहायता 
दें ताकक ननिचन रोगी िी इससे लाि उठा सकें । ऐसे स्वास््यगहृ के साथ एक 
अच्छी गोशाला अनत आवश्यक है। 

 लखनऊ में सावचदेभशक गोकृष्याहद रक्षिर्ी सिा (रज़ज०) ने इस कायच के 
भलए िी िूभम क्रय कर ली है। वहा ँिवन ननमाचर् एवं अन्य आवश्यक सामग्री 
के भलए आपके सहयोग की प्रतीिा है। 

 



 

 

 
 

वेद का प्रत्येक ससद्धांत प्राकृनतक ननयमों पर आधाररत ससद्ध करन ेवाले, 

प्राचीन संस्कृनत का पुनरुद्धार करन ेवाले, हवन-यज्ञ को सववरोगनाशक बतान े
वाले,  बाल ब्रह्मचारी,  तपस्वी,  योगी,  संसार का कल्याण चाहने वाले, जगद्गुरु, 

आचायव ऋवष स्वामी दयानन्द जी सरस्वती। 

  



 

 

 

हवन-यज्ञ की वजै्ञाननकता को आधुननक ववज्ञान द्वारा सत्य प्रमाणणत करन े
वाले, तथाकथथत असाध्य रोगों की हवनयज्ञ द्वारा सफल थचककत्सा करन ेवाले, 

ऋवषवर दयानन्द जी के अनन्य भक्त डॉ. फुन्दनलालजी अग्ननहोत्री एम.डी. 
(लंदन)। 
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ियरोग की अचूक चचककत्सा के आववष्कारक 

स्व. डा. श्री फुन्दनलालजी अग्ननहोत्री एम.डी. 
(श्री ठा० परम भसहं जी एम०् ए०, िूतपूवच चीफ प्राइवेट सेके्रट्री 

पूज्य स्व० डाक्टर साहब) 

—०— 

 श्री डाक्टर साहब का ववख्यात ग्रंथ 'यज्ञ चचककत्सा' जब प्रकाभशत हुआ तो 
'साप्ताहहक हहन्दसु्तान' ने उसकी समालोचना करत ेहुए अपने 13 अप्रैल 1953 के 
अंक में भलखा — 

 “इस युग में जबकक यज्ञ आहद कक्रयाओ ंपर से ववश्वास उठता जा रहा है, 

'यज्ञ चचककत्सा' को 'िय रोग की प्राकृनतक अचूक चचककत्सा' मानने को संिवतः 
दस बीस व्यज़क्त िी सहमत न हों; ककंत ु लेखक द्वारा उपज़स्थत त्यों तथा 
युज़क्तयों में इतना बल है कक वे शकंाशील तथा अन्यमनस्क पाठक को िी अपनी 
ओर आकवषचत ककए बबना नहीं रह सकतीं। .........................' आहद। 

 इस पुस्तक की इसी प्रकार की समालोचनाएँ देश के अन्य तमाम समाचार 
पत्रों में ननकलीं। ववद्वानों ने प्रशंसा के एवं सािुवाद के पत्र भलख।े 'यज्ञ चचककत्सा' 
द्वारा जबलपुर टी० बी० सेनेटोररयम में चीफ मेडडकल आफीसर रहत ेहुये पूज्य 
डाक्टर साहब ८०% से िी अचिक रोगी आरोग्य कर चुके थे; अतः कुछ श्रद्िालुओ ं
ने (ज़जनमें राजवषच टंडन जी िी एक थे) सुझाव हदया कक चंूकक ववश्व में प्रथम 
बार मनुष्य को िय जैसे जानलेवा रोग पर ववजय प्राप्त हुई है अतः इस पुस्तक 
का अगें्रजी संस्करर् प्रकाभशत होना चाहहये ताकक इससे अंगे्रजी िाषी िी लािाज़न्वत 
हो सकें  और पुस्तक 'नोबुल पुरस्कार' के भलये िी प्रेवषत की जा सके। इस संबंि 
में पूज्य डा० साहब ने जो उत्तर हदया वह उनकी महानता का द्योतक, हहदंी प्रेम 
और देश िज़क्त का अप्रनतम उदाहरर् है। उन्होंने कहा— 'हहदंी का प्रचार करन ेके 
भलये आवश्यक है कक महत्वपूर्च ग्रंथों की रचना केवल हहदंी में हो ताकक हहदंी 
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गौरवाज़न्वत हो और हम डकें की चोट कह सकें  कक हहदंी में वे ग्रंथ हैं जो अंगे्रजी 
में हैं ही नही।ं जो सम्मान आज अंगे्रजी को प्राप्त है, कालान्तर में इसी प्रकार 
हहदंी को प्राप्त होगा। लोग ऐसे ग्रंथों को पढ़न े के भलये ही हहदंी सीखेंगे; और 
नोबुल पुरस्कार! लगिग १७ लाख रु० मेरी ननजी कमाई और पैतकृ सम्पवत्त का 
खोजकायच में अब तक व्यय हो चुका है। वह सारा िन िी यहद आप मुझे दे दें 
तो िी मैंन ेजो अपना जीवन इस सािना में घुला हदया है क्या वह भमल सकता 
है?  िारत की मयाचदा पुरस्कार की नहीं त्याग की है। चांदी के चंद टुकड़ों के भलये 
मैं देश की मयाचदा नष्ट कर दूं?' 

 देश की मयाचदा के इस प्रहरी का जन्म अब से ८५ वषच पूवच उ० प्र० के 
पीलीिीत नामक स्थान में हुआ था। आपके पूज्य वपता जी एक प्रभसद्ि वकील 
थे। पर वपत-ृसुख तो आपके िाग्य में केवल १३ वषच तक के भलये ही था। उसके 
बाद तो पररवार का िार आपको वहन करना था। अपने गुरु बा० भशवव्रतलाल जी 
वमचन एम०् ए० तथा श्री स्वामी दशचनानन्द जी महाराज के सदपुदेशों से राष्ट्र-प्रेम 
की जो अज़ग्न आपके हृदय में प्रज्ज्वभलत हुई वह महवषच स्वामी दयानन्द जी 
सरस्वती के साहहत्य के अध्ययन से और िी तजेी से ििकन ेलगी। आपन ेप्रोग्राम 
बनाया कक अपने एकमात्र छोटे िाई को पू० वपताजी के समान उच्च कोहट का 
वकील बनाकर पररवार का िार उसे सौंप स्वाततं्र्य संग्राम में आिादी से िाग 
लेंगे, पर 'कताच के मन कछु और है साईं के कछु और।' इस ववचार को मूतच रूप 
देन ेसे पूवच ही वह िाई िी चल बसा। पाररवाररक दानयत्व अब और िी जहटल 
एवं गुरुतर हो गये। इनके प्रनत सजग रहत ेहुये आपन ेदेश सेवा के भलये अपने 
चचककत्सा-िेत्र को ही चुन भलया। 

 सन ्१९०४ ई० में उन्होंन ेिय रोग की अचूक चचककत्सा की खोज का प्रर् 
ककया था;  और एक वषच नहीं,  दो वषच नहीं,  तीन वषच नहीं,  पूरे पच्चीस वषच 
सफलता प्राज़प्त तक वे इस कठोर सािना में लगे रहे। इस सािना की भसद्चि के 
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भलये उन्हें ककतन ेकठोर व्रत करन ेपड़ ेइसे वे सिी लोग जानत ेहैं ज़जन्होंन ेउनके 
जीवन को ननकट से देखन ेका प्रयत्न ककया। 

×   ×   ×   × 

 िगवद् वविूनतया ँ उन्हें खूब भमली थीं। आकषचक रूप, ननयभमत प्राकृनतक 
जीवन से सुघहटत स्वास््य,  ववलिर् मेिा शज़क्त,  प्रत्युत्पन्न मनत,  चचन्तनशील 
मज़स्तष्क, ओजस्वी वार्ी, दयाचद्र हृदय, उद्िावना शज़क्त संपन्न बुद्चि— सब तरह 
से भसरजनहार ने उन्हें सँवारा था। उनका जीवन अत्यन्त सरल और सादा था। 
ढीला-ढाला खद्दर का कुताच, िोती और हाथ में अपने शरीर की तरह पतली छड़ी; 
पर मुख-मंडल पर मात्तचण्ड का तजे ऐसा जसेै घटाओं के चक्रव्यूह को िेद ज्योनतमचय 
आलोक बबखर रहा हो। उनके दशचन से लगता था जैसे िारतीय संस्कृनत का 
अध्याय सामन ेखुला हो, जैसे आदशच, त्याग और ननैतकता का संगम हहलोरें ले रहा 
हो; जैसे गंिीरता और िीरता का मेरु अचल खड़ा हो। 

 पूज्य डाक्टर साहब उन महाप्रार् सज्जनों में से थे जो उदचि के समान 
ववशाल बहुमुखी जीवन िारर् करते हैं और उस जीवन-सागर का जब-जब मंथन 
होता है तब बबष तो स्वतः पी जात ेहैं और अमतृ जगत को दान में दे हदया 
करत ेहैं। उनके जीवन को पररिाषा, व्याख्या और संस्मरर्ों की संकुचचत पररचि 
में नही ंसमेटा जा सकता। उनके जीवन की प्रत्येक घटना प्ररेर्ा की शज़क्त से 
ओतप्रोत है। 

 साहहत्य सेवा और लेखन की ववभशष्ट प्रववृत्त उनमें प्रारंि से ही रही। वे 
लगिग १६-१७ वषच की आयु से लेकर मतृ्युपयचन्त ननत्य प्रातः दो बज ेसे उठकर 
लेखन-कायच, वैज्ञाननक खोज-कायच, प्रार्ायाम का अभ्यास आहद ककया करत े थे। 
ववद्याथी जीवन में ही ‘ईश प्राथचना’ नाम से एक िजन-पुज़स्तका का उन्होंन े
संकलन और संपादन ककया था। यह उनकी पहली पुस्तक थी और उसके बाद 
पुस्तक भलखन ेका काम आजीवन चलता रहा। हहदंी, अगें्रजी, उदूच आहद में छोटे-बड़ े
सब भमलाकर आपन ेलगिग ३०० ग्रंथों की रचना की। इनमें वजै्ञाननक ग्रंथों के 
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अनतररक्त ऐनतहाभसक ग्रंथ िी हैं ज़जनमें िारत के सच्चे इनतहास की खोज का 
सराहनीय प्रयास ककया गया है। उन्होंन ेककतन ेलेख भलखे, इसकी गर्ना मैं नही ं
कर सका। वहैदक िमच, कल्यार्, आयचभमत्र, आयुवेद सुिाननचि, आयचवीर, आयचगजट, 

गोिन, अहहसंा, गोरिर्, प्राकृनतक जीवन, यूननवसचल मदर, लीडर, पायोननयर, िारत, 

आज, प्रताप और िी न जान ेककतन ेपत्रों में आपके लेख बराबर छपते ही रहत े
थे। जब िी ककसी पत्र ने उनका लेख मांगा उन्होंन े बबना ककसी प्रकार का 
पाररश्रभमक भलए लेख हदया। 

 जीवन के अनंतम वषों में उनका हहदंी-प्रेम अपनी चरम सीमा को पहंुच चुका 
था। सन ्1961 ई० में हदल्ली के ‘कान्स्टीट्यूशन हाउस’ में व्याख्यान के भलये 
उन्हें ननमंबत्रत ककया गया। वहा ँजाना तो उन्होंन ेस्वीकार कर भलया पर अंगे्रजी 
में िाषर् की मांग को उन्होंन ेराष्ट्र िाषा हहदंी का अपमान कहकर ठुकरा हदया। 
यहां यह बता देना अप्रासचंगक न होगा कक डाक्टर साहब अगें्रजी के िी अच्छे 
ववद्वान थे और कई बार अगें्रजी में व्याख्यान िी दे चुके थे। 

 िारतीय संस्कृनत और उसके आिार-स्तंि वेदों पर उनकी अगाि श्रद्िा 
कदाचचत ्प्रारंि से ही थी। वजै्ञाननक खोज-कायच के अनुिव ने उनकी इस श्रद्िा 
को और िी दृढ़ बना हदया। उनके एक ग्रथं ‘आयुवेहदक प्राकृनतक चचककत्सा’ का 
आठ पषृ्ठीय आमुख भलखत ेहुए स्व० श्री मावलंकर साहब, अध्यि लोकसिा ने 
उनकी इस मनोववृत्त का उल्लेख इन शब्दों में ककया है— 

 ‘...........लेककन उन्होंन ेहरेक चीज वेदों में थी ऐसा प्रस्थावपत करन ेका जो 
प्रयास ककया है उसमें मुझे तो शास्त्रीय पद्िनत से ज्यादातर उनका वेदों पर का 
प्रेम और िज़क्त मालूम होती है। जो उन्होंन ेकहा है वह सब वदेों में हो या न हो 
लेककन वह सत्य है और उनकी बात को स्वीकार करन ेसे ही िारत जैसे गरीब 
देश में बबना खचच या बहुत थोड़ ेखचच से जनता के आरोग्य का और बीमाररयों के 
उपचार करन ेका सवाल आसानी से और ऊंचे ढंग से और शास्त्रीय रीनत से हल 
हो सकता है.....................’ आहद। 
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 पूज्य डाक्टर साहब ननयमत: प्रभशक्षित ऐलोपैचथक और होम्योपैचथक डाक्टर 
थे, पर यह उनकी िारतीय संस्कृनत और वेदों पर अगाि श्रद्िा का पररर्ाम था 
कक िय रोग की अचूक चचककत्सा के आववष्कार द्वारा सांसाररक यश, वैिव और 
प्रभसद्चि प्राप्त करन ेके भलए उसे डाक्टरी िाषा में ‘गैस ट्रीटमेंट’ आहद के स्थान 
पर ‘यज्ञ-चचककत्सा’ की संज्ञा देकर उन्होंन े यज्ञ िगवान को प्रनतज़ष्ठत करना 
शे्रयस्कर समझा। उनकी इस खोज का भसक्का ववदेभशयों पर िी पड़ा। अमेररका 
के प्रभसद्ि डाक्टरों ने िय रोग की चचककत्सा के भलए इस चचककत्सा-भसद्िांत को 
सवचशे्रष्ठ कहकर स्वीकार ककया है और ‘गेस ट्रीटमेंट’ पर वहां के डाक्टर अिी और 
खोजकायच कर रहे हैं। 

 अपने सािु स्विाव के कारर् उन्हें अपने जीवन में ककसी से घरृ्ा थी तो 
वैिव और भलप्सा से। उन्होंन े बािार की अपनी जमी हुई प्रज़ेक्टस को केवल 
इसभलये छोड़ हदया कक इससे सायकंाल की सन्ध्या और यज्ञ के कायचक्रम में 
व्याघात पड़ता था। एक बार ‘िारत’ में छप ेउनके लेखों पर उन्हें पुरस्कार प्राप्त 
हुआ; पर मना करन ेपर िी जब वह उनके पास िेज ही हदया गया तो उन्होंन े
उसे संकट-ग्रस्त एक दम्पवत्त को दान कर हदया। रेडडयो िाषर् का पाररश्रभमक िी 
उन्होंन ेसवचदा दान कर हदया। अपनी पुस्तकों पर उ० प्र० और म० प्र० सरकारों 
द्वारा हदए गए पुरस्कार िी उन्होंन ेदान ही कर हदए। पद-लोलुपता तो उन्हें छू 
िी नहीं गई थी। दो बार आनरेरी मज़जस्टे्रट बनान ेका प्रस्ताव हुआ पर उन्होंन े
अस्वीकार कर हदया। 

 हदसम्बर मास की हड्डी कंपा देन ेवाली सदी और प्रातः ५ बजे की हठठुरन। 
डा० साहब अपनी भमत्र मंडली सहहत भ्रमर् को जा रहे थे। मागच में दलदल में 
फंसा एक घोड़ा देखा जो कदाचचत ्रातिर उसी ज़स्थनत में रहन ेके कारर् मरर्ासन्न 
हो रहा था। घोड़ ेको दलदल से ननकालन ेकी योजना बनाई गई। कुछ भमत्रों ने 
हतोत्साहहत ककया, कुछ ने अपनी पोजीशन की दहुाई दी; पर सच्चे जन सेवक को 
इन बातों की क्या परवाह! डाक्टर साहब ने भमत्रों को उत्साहहत ककया और घोड़ े
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को सड़क पर लाकर ही दम भलया। ठंड के कारर् घोड़ ेकी अकड़ी हुई अवस्था 
देखकर भम० ड ेकलक्टर के पास अपना संदेशा िेजकर उसे मवेशी अस्पताल 
पहँुचवाया। न पोजीशन का अभिमान ! न प्रार्ों का मोह ! ऐसा था उनका 
परोपकारी जीवन। 

 संसार की बड़ी से बड़ी शज़क्त और बड़ ेसे बड़ ेप्रलोिन उन्हें अपनी सच्चाई 
से डडगा नहीं सकत ेथे। राजा साहब पीलीिीत के 25,000 रु० के प्रलोिन को 
ठुकराकर वे केवल सत्य की रिा के भलए सन ्1937 के चुनाव में राजा साहब के 
मुकाबले में कागें्रस के प्रत्याशी को ववजयी बनान ेके भलए उद्योगशील रहे और 
उन्हें पूर्च सफलता भमली। ककसी िी संकोच या दबाव के कारर् वे ज़जसे ठीक 
समझत े थे उसे कहने से नहीं रुक सकते थे। स्वामी श्रद्िानन्द जी महाराज 
महात्मा नारायर् स्वामी जी, कवीन्द्र रवीन्द्र, महात्मागांिी, श्री नेहरू जी राजवषच 
टंडन, श्री मावलंकर साहब, डा० राजेन्द्र प्रसाद, नाग साहब ची़ि जज़स्टस हाईकोटच, 
राजा साहब भशवगढ़ आहद से हुई उनकी बातों के कुछ प्रसंग ज़जन्हें याद हैं वे 
उनके चररत्र की इस ननिीकता, साहस, कुशाग्र मेिावी बुद्चि और प्रत्युत्पन्नमनत 
से िली िांनत पररचचत हैं। 

 स्वाभिमान िी उनमें बहुत ऊंचे दजे का था। स्वतन्त्र िारत का राज्य िी 
अववकल रूप से उन्हें यहद इस स्वाभिमान के बदले में भमलता तो वे उसे िी 
ठुकरा देते। टी० बी० सेनेटोररयम कमेटी के प्रेसीडणे्ट के अवाछंनीय हस्तिेप पर 
ही उन्होंन ेची़ि मेडडकल आफीसर के पद से िर्मात्र में त्याग-पत्र दे हदया। उनके 
व्यज़क्तत्व की इस ववशेषता का ध्यान आत ेही उदूच के कवव जोश की ननम्नभलखखत 
पंज़क्त अनायास ही याद आ जाती है — 

‘टूट तो सकत ेहैं हम लेककन लचक सकत ेनही।ं’ 

 िय रोग के बढ़त ेप्रसार का मूल कारर् उन्होंन ेजनता के दैननक जीवन में 
पौज़ष्टक एवं संतभुलत िोजन (दिू, घी, मक्खन, फल आहद) का अिाव तथा 
अप्राकृनतक रहन-सहन ननज़श्चत ककया था। िय की चचककत्सा में यज्ञ के भलए 
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गोघतृ की आवश्यकता होती है। जो आज सवचथा दषु्प्राप्य हो गया है देश की इस 
दीन हीन दशा पर उन्हें बड़ा दखु हुआ। ज़जस देश में घी-दिू की नहदयाँ बहती 
थीं, फलों के अम्बार लगे रहत ेथे, उसी देश के बच्चों को घी, दिू, फल के भलये 
तरसते देख उनका हृदय ववदीर्च हुआ जाता था। पररज़स्थनत पर गिंीरता से ववचार 
करन ेपर उनका ध्यान गोरिा की ओर गया। अत: वपछले १२ वषों से वे गोरिा 
सम्बन्िी ववशेष कायच कर रहे थे। इस कायच में देश के सिी गोिक्तों — पं० ठाकुर 
दास जी िागचव, सेठ गोववन्द दास जी, महात्मा हरदेब सहाय जी, पं इन्द्र लाल जी 
शास्त्री, प्रिान सम्पादक ‘अहहसंा’, सेठ श्री ननवास दास जी पोद्दार, पं महेश दत्त 
जी शमाच सम्पादक ‘गोरिर्’, पं श्रीपाद दामोदर सातवलेकर जी महाराज, पं० 
भशवदयालु जी आहद सिी का सहयोग उन्हें प्राप्त था। गत वषच ही उन्होंन े‘राष्ट्रीय 
संन्यासी डा० अज़ग्नहोत्री स्वामी’ के नाम से संन्यास ग्रहर् करके संन्यासाश्रम में 
प्रवेश ककया था तथा ‘सावचदेभशक गोकृष्याहद रक्षिर्ी सिा (रज़ज०) लखनऊ’ की 
स्थापना की थी और जैसा कक १६ हदसम्बर को लखनऊ रेडडयो ने उनके ननिन 
का समाचार प्रसाररत करत ेहुए कहा था “‘आयुवेहदक प्राकृनतक यज्ञ चचककत्सा’ का 
प्रचार करना और मनुष्य को सच्चे अथों में मनुष्य बनाना उनका अब मुख्य 
उद्देश्य था।” 

 15 हदसम्बर 1962 को सायकंाल 4 बजे उनका स्वगचवास अप्रत्याभशत रूप 
से हो गया पर उन्हें अपनी अमरयात्रा का पूवाचिास हो चुका था। 15 हदसम्बर को 
ही प्रातः उन्होंन ेदो अिूरे लेख पूरे कराए। डाक्टर साहब ियरोग और बवासीर के 
ववशेषज्ञ थे और ये लेख िी इन्ही ंरोगों से संबद्ि थे। डा० साहब अपने भलये नही ं
ववश्व के भलये ज़जये। उनके ननिन से उनके आत्मीयों की ही नही ंउन सबकी 
अपार िनत हुई है जो ववश्व का कल्यार् चाहत ेहैं और त्याग की प्रनतष्ठा करत े
हैं। हमारा दिुाचग्य है कक पूज्य डा० साहब ने अपना नश्वर शरीर अिी त्याग हदया; 
परंत ुअपने जीवन-काल में ही उन्होंन ेइतनी समदृ्चि िारत माता के चरर्ों में 
अवपचत की है जो न केवल उन्हें यश: शरीर से चचरंजीवी बनाए रखेगी प्रत्युत िारत 
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को िी ववश्व के वैज्ञाननकों को कुछ नए ननराले रत्न दे सकन ेकी िमता प्रदान 
करेगी। वे आदशच डाक्टर की पररिाषा देन ेआए थे। यह मैं इसभलये कहने का 
अचिकारी हँू क्योंकक मेरा उनसे सम्बन्ि प्रारंि में एक रोगी और चचककत्सक का 
ही था; पर आज मुझे ऐसा लग रहा है कक जैसे मेरे ही 'वपता' का स्वगचवास हो 
गया हो। 

 पूज्य डाक्टर साहब का पंचिौनतक शरीर पंच िूतों में भमल चुका। ककंत ु
अिरों के व्यूह में सुरक्षित उनका अिर-शरीर अनकेों वषों तक अनेकों को प्रेरर्ाए ं
देता रहेगा, इसमें कोई संदेह नहीं। उनके उत्तराचिकारी पाररवाररक तथा सुहृद् जन 
भशष्य आहद उनके छोड़ ेकायच को पूरा कर सकें , परमवपता परमात्मा हम सबको 
ऐसी शज़क्त दें। 

 

ददनाकं २०—१२—६२  —परम ससहं 
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अध्याय 1 

देव यज्ञ 

 आहद सज़ृष्ट से लेकर अब तक कोई समय ऐसा नही ंभमलता जब ककसी न 
ककसी रूप में हवन-यज्ञ का प्रचार समस्त संसार में न रह चुका हो। हमारे वेद-
शास्त्र, ब्राह्मर्, उपननषद, गीता, रामायर्, महािारत इत्याहद प्राचीन ग्रन्थ तो इसकी 
महहमा गात ेथकते ही नहीं, पर आिुननक ववद्वान िी हमारे इस भसद्िान्त की 
पुज़ष्ट करत ेहैं। प्रो़ेिसर मेक्समूलर साहब की पुस्तक ‘कफज़जकल ररलीजन’ के पाठ 
से ववहदत होता है कक यवन देश के तत्त्ववेत्ता ‘प्ल्यूकी’ ने आग को वायु-शोिक 
माना है। आग जलाने की रीनत गत शताब्दी तक स्काटलैंड में पाई जाती थी। 
आयरलैंड और दक्षिर्ी अमेररका में महामारी के भलए अज़ग्न जलान ेकी प्रथा 
प्रचभलत रह चुकी है। जापान और चीन में होम को घोम कहत ेहैं और मज़न्दरों में 
िूप जलात ेहैं। जमचनी में लेवेडर की बत्ती जलाई जाती है। ईरान के पारसी लोग 
हवन को हहन्दओु ंकी तरह उत्तमता से करते हैं। 

 काल की गनत ववचचत्र है। समय आया कक ऐसे सावचिौम भसद्िान्त को न 
केवल िुला हदया गया ककन्त ुववज्ञान के भशखर पर पहँुचने के अभिमानी पाश्चात्य 
जगत के भ्रमपूर्च ववज्ञाननयों ने हवन यज्ञ को हाननकारक भसद्ि करना प्रारम्ि 
कर हदया और यह कहा कक आयच लोग मूखच हैं जो अपना िन खचच करके हवन 
करत ेहैं तथा उससे काबचन-्डाय-आक्साइड (𝐶𝑂2) उत्पन्न कर अपने तथा जातीय 
स्वास््य को बबगाड़त ेहैं। कफर क्या था ! हमारे देश के अिच भशक्षित बाबू लोगों 
ने िी यही राग अलापना प्रारम्ि कर हदया और हवन यज्ञ का उपहास ककया जान े
लगा। उिर प्राचीन संस्कृनत के उपासक हवन यज्ञ करन े वालों ने िी उसके 
वैज्ञाननक गरु्ों को िुलाकर केवल पूजा-पाठ की चीज समझ भलया। अत: वववाह 
आहद उत्सवों में हवन यज्ञ के स्थान में ‘अग्न्यारी’, मतृक संस्कार में एक तोला 
घी से ‘कपाल-कक्रया’ और बड़ ेयज्ञों में केवल जौ, नतल इत्याहद नाम मात्र की 
सामग्री का थोड़ा सा हवन प्रचभलत रह गया।  
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 ऐसे समय में वेद के पूर्च ज्ञाता, सत्य के अप्रनतम उद्गाता, प्राचीन संस्कृनत 
के अनन्य िक्त ऋवष दयानन्द जी महाराज की भसहं गजचना हुई। उन्होंन ेहवन 
यज्ञ के वैज्ञाननक लाि बतात े हुये उसको स्वास््यविचक, रोग-नाशक एवं वायु-
शोिक बताया और प्रत्येक वहैदक िमी के भलए िोजन तथा अन्य आवश्यक कायों 
की िाँनत ननत्य हवन करन ेका वविान ककया तथा ऐसा न करन ेवालों को ‘पापी’ 
बताया अथाचत ्ज़जसका फल रोगी होकर दःुख िोगना है। 

 कुछ समय तक ऋवष के इस भसद्िान्त और पाश्चात्य ववज्ञान की बड़ी 
मुठिेड़ रही। ववदेशी सभ्यता में पले िारतीय ही उपयुचक्त भ्रमपूर्च आिुननक ववज्ञान 
को वेद-वाक्य की िानँत प्रामाखर्क मानकर आयों पर आिेप करते रहे और हवन 
को हाननकारक कहत ेरहे। आयों को अपन ेऋवषयों की हदव्य मेिावी बुद्चि पर 
ववश्वास था। वे समझते थे कक इस पाश्चात्य ववज्ञान के भसद्िान्त तो ननत्य 
बदलते रहते हैं। आज जो ववज्ञान उसको हाननकारक मान रहा है सम्िव है, किी 
इसके लािों को समझकर उपयोगी बतान े लगे। हुआ िी ऐसा ही। हवन की 
उपयोचगता प्रत्यि देखकर पाश्चात्य ववज्ञान के भसद्िान्त बदले। आज का ववज्ञान 
बताता है कक जो कृभम हमारे शरीर को रोग-ग्रस्त करन ेकी शज़क्त रखत ेहैं उन्हें 
िुआँ नष्ट कर देता है। 

 फ्ांस देश के प्रभसद्ि रसायन वेत्ता भमस्टर बत्रले ने ववज्ञान द्वारा मालूम 
ककया कक लकड़ी जलाने से ‘फाभमचक आलडीहाइड’ नामी एक गैस ननकलती है 
ज़जसका गरु् सब प्रकार के कृभमयों (Germs) को मारना है। आजकल यह गैस 
जल मे भमलाकर बािार में ‘फामेभलन’ के नाम से मेडडकल की दकुान पर बेची 
जाती है और मकानों के शुद्ि करन ेके काम में लाई जाती है, पर यह इस रूप 
में कफनाइल से िी अचिक बदबूदार होती है। तो, पाश्चात्य ववज्ञान ज़जस चीि को 
कल हाननकारक समझता था, आज उसे रोग-ननवारक मानने लगा और हवन के 
ऊपर ककया हुआ वह आिेप जाता रहा। पर उसके अन्य गरु् अिी गुप्त ही रहे। 
आग ेचलकर भम० बत्रले ने ही परीिर् के पश्चात ्मालूम ककया कक शकर (खाँड) 
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जलान े से िी फाभमचक आलडोहाइड गैस ननकलती है जो रोग नाशक है। हमारे 
हवन यज्ञ में गन्न ेकी खाँड तो जलाई ही जाती है, पर अन्य वस्तुएँ घी, दिू, 

मुनक्का, छुहारा, चावल, ककशभमश इत्याहद जो पदाथच हवन में जलाए जात ेहैं उनमें 
िी रसायन शास्त्र की खोज के अनुसार वही शकर होती है जो कृभम-नाशक है। 

 ववज्ञान ने और उन्ननत की और उपयुचक्त वस्तुओ ंको पथृक्-पथृक् जला कर 
ववज्ञानवेत्ताओ ंने परीिर् ककए और फ्ांस के ववज्ञानवेत्ता प्रो़ेिसर हटलबटच साहब ने 
बताया कक खाँड जलाने से हैिा, तपेहदक और चेचक इत्याहद का ववष शीघ्र नष्ट 
हो जाता है। 

 डा० टाटभलट साहब ने बताया कक मुनक्का, ककशभमश इत्याहद के जलान ेसे 
टाइफायड ज्वर के कीटार् ुकेवल आिे घण्टे में और दसूरे रोगों के कीटार् ुघण्टे 
दो घण्टे में समाप्त हो जात ेहैं। फ्ांस के ही डाक्टर हे़िककन ने परीिर् के पश्चात ्
बताया कक घी जलान ेसे रोगकृभमयों का नाश होता है। 

 देखा, ऋवष बुद्चि का चमत्कार ! ज़जस बात को हमारे पूवचज ऋवष लाखों 
वषच पूवच बता चुके थे और ज़जस बात को वैहदक ववज्ञानी दयानन्द ने पाश्चात्य 
ववज्ञान के ववपरीत होने पर िी बल पूवचक कहा था आज वही बात पाश्चात्य 
ववज्ञान से िी सत्य भसद्ि हो रही है। आप िी ववचार कीज़जये:— 

1-  सब ववद्वान जानते हैं कक स्थूल की अपिेा सूक्ष्म अचिक शज़क्तशाली है 
तथा सूक्ष्म, स्थूल में प्रवेश कर सकता है; स्थूल, सूक्ष्म में नही।ं आटे में 
भमली शकर के सूक्ष्म परमार् ुपथृक् करन ेमें मनुष्य की स्थूल अगँभुलया ँ
असमथच हैं, पर चींटी का सूक्ष्म मँुह उसे सुगमता से पथृक् कर सकता है। 
सोन ेका एक छोटा टुकड़ा एक मनुष्य खा ले तो उस पर कोई प्रिाव न 
होगा, पर उसी टुकड़ ेको सूक्ष्म करके वरक बनाकर खाव ेतो कुछ शज़क्त 
आवेगी और यहद बहुत सूक्ष्म करके अथाचत ्िस्म बनाकर खाव ेतो पहले 
ही हदन से उसकी गमी अनुिव होगी और कुछ समय में चेहरे पर सुखी 
और शरीर में शज़क्त का संचार हो जायेगा। 
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 यज्ञ में जो औषचिया ँडाली जाती हैं उनके परमार् ुयज्ञ अज़ग्न द्वारा सूक्ष्म 
होकर अपने स्थूल रूप की अपेिा अचिक शज़क्तशाली हो जात ेहैं। 

2-  ककसी वस्त ुको सूक्ष्म करन ेका सबसे बड़ा सािन अज़ग्न है। परीिा के भलए 
एक लाल भमचच लीज़जए। स्थूल रूप में इसे एक व्यज़क्त सुगमतापूवचक खा 
सकता है, पर खरल में घोंट कर सूक्ष्म करन ेपर कई व्यज़क्त उसके प्रिाव 
को न सह सकें गे; और यहद उसे आग में जला दें तो दरू-दरू बठेै लोग िी 
खाँसन ेलगेंगे अथाचत ्अज़ग्न द्वारा सूक्ष्म करन ेपर वस्तु की शज़क्त सबसे 
अचिक बढ़ जाती है। अतः हवन यज्ञ में प्रयुक्त औषचियों के सूक्ष्म कर्ों 
द्वारा सूक्ष्म कीटार् ुवाले रोग दरू हो सकते हैं। 

3-  परीिर् करन े के पश्चात ् केभमकल प्रापरटीज की सम्मनत इस ववषय में 
ननम्नभलखखत प्रकार है :— 

 ‘जायफल, जाववत्री, बड़ी इलायची, सूखा चन्दन इत्याहद अज़ग्न में जलान ेपर 
उनके उपयोगी िाग ज्यों के त्यों रहते हैं या सूक्ष्म हो जात ेहैं। पहले पहल 
इनसे सुगचंित तेल गसै बन कर ननकलत ेहैं। (हवन यज्ञ में ये चीजें अपने 
असली रूप में भमलती हैं। अज़ग्न इन चीजों को गैस बना देती है। लेखक) 
उड़ने वाले तेलों के परमार् ु 1/10,000 से लेकर 1/10,00,00,000,  

सेंटीमीटर व्यास वाले तक देख ेगए हैं।  

 यह सब कुछ अन्वेषर् हो जान ेपर िी एक आिेप ककया जाता है कक आग 
जलान ेसे काबचन डाइआक्साइड िी उत्पन्न होती है जो दम घोटने वाली 
होने के कारर् शरीर के भलये हाननकारक है। 

 उत्तर यह है कक यह बात िी हमारे ऋवषयों के ज्ञान में थी। तिी तो उन्होंन े
यज्ञ को इतना लािप्रद मानकर िी ऐसी खुली आज्ञा नहीं दी कक चाहें ककसी 
समय, ककतनी ही ओर कैसी ही लकड़ी लेकर, ककतन ेही बड़ ेकुण्ड में, ककतनी ही 
सामग्री जला दी जाव ेउससे सदैव लाि ही होगा। उन ववचारशील मनीवषयों ने इन 
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सब बातों के वैज्ञाननक ढंग पर ननयम बनाये ताकक हाननकारक पररमार् में यह 
गैस उत्पन्न न हो। यज्ञ-कुण्ड के चारों ओर एक नाली बनाई जाती है। उसमें पानी 
िरा जाता है ज़जससे यह गैस ज़जतनी ऊपर पहँुच जाये वह तो वनस्पनत वदृ्चि 
का कायच करे (ज़जसका वजै्ञाननक ननयम आग ेबतायेंगे) और ज़जतनी नीचे हवन-
कुण्ड के पास रह जावे उसे पानी चूस ले। 

 जो सज्जन ऋवषयों की बताई ववचि पर ध्यान न देकर मनमान ेतरीके से 
इन वस्तुओ ंको आग में जलावें, सम्िव है, लाि के साथ वे कुछ हानन िी उठावें। 
जैसा कक देखा िी गया है कक बािारू सस्ती अशुद्ि सामग्री से ननयम ववरुद्ि 
हवन करन ेवाले रोचगयों को खांसी इत्याहद बढ़ जाती है। पर ववचि पूवचक हवन 
यज्ञ से तो तपेहदक जैसे ियानक रोग दरू हो सकत ेहैं। (इस ववषय की पूरी 
जानकारी प्राप्त करन ेके भलए लेखक की ‘टी०बी० की अचूक चचककत्सा’ पुस्तक 
पढ़ें ।) ननत्य प्रनत हवन करन े वाले का सवचदा स्वस्थ रहना और ववशेषतया 
संक्रामक रोगों से बचे रहना तो सािारर् सी बात है। 

 अब हम यह बतान ेके भलये कक काबचन डाइआक्साइड ऊपर चढ़कर क्या 
काम करती है, प्रो० बालकृष्र् की सम्मनत उन्हीं के शब्दों में भलखते हैं, ‘पदाथच 
ववद्या से पता लगता है कक कनतपय पदाथों में से प्रकाश गजुर सकता है पर िमच 
नही ंगिुर सकता। बहुत से बगीचों में गमच घरों (Hot Houses ) को पाठकों ने देखा 
होगा। उन में ऐसे पौिे लगाये जाते हैं ज़जन्हें अचिक उष्मा चाहहये। अब शीशा 
सूयच की ककरर्ों को अपने में से गिुरने देता है, परन्तु अन्दर के िमच को घर से 
बाहर नही ंगुिरने देता। इसी कारर् शीश-महलों में गमी अचिक रहती है। मालूम 
ककया गया है कक काबचन-डाइ-आक्साइड िी इस ववषय में शीशा जैसा पदाथच है। 
उसमें सूयच की रज़श्मयां गुिर आती हैं परन्तु िूभम से टकराकर बाहर नहीं जा 
सकती।ं वायु-मण्डल के 1000  पररमार् में 3  पररमार् काबचन डाइ आक्साइड 
है। 
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 ‘इसका फैलाव िूभम पर एक प्रकार का पदाच बना देता है क्योंकक यह सािारर् 
वायु से डढ़े गुना िारी है। िूभम तथा इस पदे के मध्य िमच कैद रहता है। ज्यों 
ज्यों वह पदाच अचिक मोटा होगा त्यों त्यों थोड़ा िमच ननकल कर वायु मण्डल में 
बबखर जायेगा। आक्सीजन तथा नाइट्रोजन में उपयुचक्त प्रकार से िमच को रोकन े
की शज़क्त नहीं। इस कारर् यहद काबचन डाइ-आक्साइड वायु-मण्डल में कम हो 
जाव ेतो िमच के बबखर जान ेसे इतनी सदी पड़ने लगेगी कक यह िूभम ककसी जीव 
को िारर् नही ंकर सकेगी। िूगिच ववद्या की एक प्रभसद्ि पुस्तक में भलखा है 
कक िमच ग्रहर् करन ेका गुर् िारर् करन ेके कारर् काबचन डाइ आक्साइड वायु 
पर बड़ा प्रिाव डालती है। उसकी मात्रा में ककंचचत ्मात्र िी िेद आने से बड़-ेबड़ े
पररवतचन हो जावेंगे। यहद आिुननक मात्रा को केवल दगुुना कर हदया जाय अथाचत ्
1000 पररमार् में 3 के स्थान पर 6 पररमार् काबचन डाइ-आक्साइड वायु के कर 
हदये जावें तो िूभम की सब बफच  वपघल कर धु्रवों में मोतहदल आबो हवा हो जाव े
और यहद मात्रा आिी कर दी जाव ेतो सारी िूभम पर कफर से हहम ही हहम छा 
जाव।े’ 

 इसी प्रकार प्रभसद्ि रसायन शास्त्र कत्ताच मोएडालीफ भलखता है:— वायु में 
काबचन डाइ-आक्साइड की मात्रा पर िूभम का ताप आिाररत रहता है। भिन्न भिन्न 
कालों में ताप की भिन्नता का प्रिान कारर् काबचन वायु की भिन्नता थी।’ 

 पाठकों को अब पता लगा होगा कक यहद कही ंबनावटी तौर से काबचन गैस 
उत्पन्न कर वायु मण्डल में छोड़ी जाव ेतो वहा ँकी गमी बढ़ जावेगी। यह ननयम 
है कक जहाँ गमी अचिक होगी यहद वहा ँजल हो तो वनस्पनत को अत्यन्त बहुतायत 
होगी। 

 हवन से काबचन गैस पैदा कर हम िमच बढ़ाते हैं ज़जससे अन्न फल आहद 
की अचिक उत्पनत होती है। इसके प्रत्यि उदाहरर् ववद्यमान हैं। ज्वालामुखी 
पवचतों से यह वायु ननकलती है। उनके आस पास विृ तथा वनस्पनत अचिक होती 
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है। फ्ांस देश में यूवरीन में एक चश्म ेसे यह वायु ननकलती है अतः वहा ंविृ 
इत्याहद की बहुतायत है। 

 इसी प्रकार िूभम के इस रूप में आने से पूवच जो काबचनकाल था ज़जसमें 
काबचन गैस अचिक थी, उस समय जैसी वनस्पनत थी वैसी अब तक कफर किी 
नहीं हुई। उपयुचक्त उदाहरर्ों से भसद्ि हुआ कक काबचन गैस से वनस्पनत अन्नाहद 
बढ़ते हैं। जो बात आज साइंस द्वारा सत्य भसद्ि हो रही है उस को हमारे ऋवष 
बहुत पहले समझकर हवन का एक उद्देश्य अन्नों का बढ़ाना समझते थे। 

तिी तो िगवान श्री कृष्र् ने गीता में कहा है :— 

अन्नाद्भवग्न्त भूतानन पजवन्यादन्न सम्भवः। 

यज्ञाद्भवनत पजवन्यो यज्ञ: कमव समुद्भवः।। 

अथव— सम्पूर्च प्रार्ी अन्न से उत्पन्न होत ेहैं और अन्न की उत्पवत्त वज़ृष्ट से होती 
है। वज़ृष्ट यज्ञ से होती है और यज्ञ कमच से उत्पन्न होन ेवाला है। 
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अध्याय 2 

संक्रामक रोग तथा देव यज्ञ 

 रोगों में संक्रामक रोग बहुत ियानक होते हैं। तपहेदक,  हैिा,  प्लेग,  चेचक, 

मोतीझरा इत्याहद सब संक्रामक अथाचत ् छूत के रोग हैं। यह छूत क्या है, कैसे 
लगती है, आिुननक नवीन ववज्ञान इससे बचन ेके क्या उपाय बताता है और हवन 
यज्ञ द्वारा इन रोगों से कैसे रिा होती है, ये बातें संिेप में यहा ँबताई जावेंगी। 

 जब कोई रोग, ककसी रोगी के सम्पकच  से दसूरे स्वस्थ मनुष्य को लग जाव,े 

उसे हम छूत की बीमारी (Contagious Disease ) कहते हैं। िारत, अफ़्रीका तथा 
अरब के कुछ प्रदेशों में सामान्य लोगों का ऐसा ववचार है कक छूत की बीमारी के 
रोगी को कोई िूत-प्रते चचपटा रहता है जो उड़कर स्वस्थ मनुष्य को लग जाता 
है, परन्त ुवास्तव में ऐसा नहीं है। छूत लगन ेका कारर् छोटे कृभम होत ेहैं, ज़जनको 
डाक्टरी में ‘बेक्टीररया’ कहत ेहैं। ये कृभम इतने छोटे होते हैं कक आंख से हदखाई 
नहीं देत।े और हदखाई िी कैसे दे सकत ेहैं जब कक यहद इनको बराबर—बराबर 
रखा जाय तो सामान्यत: 15,000 कृभम एक इंच स्थान घेरेंगे और यहद इनको 
तौला जाव ेतो एक खसखस के दान ेपर बीस अरब कीड़ ेचढ़ जावेंगे। (भिन्न-
भिन्न रोग के कृभम ववभिन्न आकृनत और िार वाले होते हैं, इसीभलये वपछले वाक्य 
में ‘सामान्यत:’ शब्द का प्रयोग ककया गया है।) 

 कृभम द्वारा रोग का होना िारतवषच के ववद्वान बहुत समय से जानत ेथे। 
चेचक इत्याहद के रोगी के पास प्रत्येक व्यज़क्त को न जान ेदेना इसका प्रत्यि 
प्रमार् अब िी भमलता है। वेदों में अनके स्थानों पर इन कृभमयों का वर्चन ककया 
गया है। प्रमार् के भलए केवल एक मंत्र नीच ेहदया जाता है— 

ओ३म ्दृष्टमदृष्टमतहृमथो कुरुरुमतदृम।् 

अलगण्डून्सवावन ्छुलुनान ्कक्रमीन ्वचसा जम्भयामसस।। 

(अ. कां. २, सू. ३१, मंत्र २) 
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 अथवचवेद के द्ववतीय काण्ड में जहा ँअज़ग्न और यज्ञ के स्वरूप आहद का 
का उल्लेख भमलता है, इस मंत्र का िी उल्लेख है ज़जसका अथच है :  

 जो हदखाई देते हैं और  जो हदखाई नहीं देत े (सूक्ष्म या अदृश्य)  ऐसे 
हाननकारक, रोगकारक  कृभम या परजीवी जीवों को  वार्ी, मंत्र या संकल्प के 
द्वारा मैंन ेनष्ट कर हदया है। 

 योरुप में िी बहुत समय से यह िारर्ा ववद्यमान थी ककन्त ुउस समय 
कृभमयों की ववद्यमानता को अनुमान से ही भसद्ि करत े थे, प्रत्यि नही ं देख 
सकत ेथे। Dr. Lenwan Locks के अन्वेषर् के पश्चात ्अब लगिग दो शताब्दी से 
इस ववद्या में ववशेष उन्ननत हुई है और वपछली शताब्दी में तो ककन्हीं-ककन्ही ं
अन्वेषर्कत्ताचओ ं ने आश्चयचजनक अन्वेषर् करके और इस ववषय पर बड़ी-बड़ी 
पुस्तकें  भलखकर संसार को चककत कर हदया ज़जसका पररर्ाम यह हुआ कक अनके 
ियंकर रोगों की चचककत्सा बड़ी सुगम हो गई, और अब कृभम का होना केवल 
अनुमान से ही नही ंभसद्ि ककया जाता, ककन्त ुऐसे यन्त्र आववष्कृत हो चुके हैं 
ज़जनके द्वारा इतन ेबारीक कृभम आखँ से देखे जा सकत ेहैं। 

 ये कृभम प्रत्येक स्थान पर भमलत ेहैं। पृ् वी का कोई स्थान कदाचचत ्इनसे 
ररक्त नहीं है। ननत्य प्रनत अनके कृभम नाक और मंुह द्वारा हमारे शरीर में प्रववष्ट 
होते हैं और हमारी त्वचा पर िी चचमटे रहते हैं। यहद आप ककसी ऐसे कमरे में 
बैठे हों, ज़जसमें ककसी नछद्र में से सूयच का प्रकाश आता हो, तो आपको इस प्रकाश 
में हजारों परमार् ुउड़ते दृज़ष्टगोचर होंगे। इन्ही ंपरमार्ओु ंमें लाखों-करोड़ों कृभम 
होत ेहैं। खुली वायु की अपेिा बंद वायु में, ववशेषतया जहा ँअचिक मनुष्य रहते 
हों, और ऊपर की अपिेा नीचे की वायु में अचिक कृभम पाए जाते हैं। स्वच्छ वायु 
ककन्ही ंकृभमयों की कट्टर शतु्र है। ये कृभम पतझड़ की ऋत ुमें सब से अचिक 
और सदी में सबसे कम होत ेहैं। शुद्ि ननमचल जल में न्यून और मैले जल में 
अचिकता से होत ेहैं। बहत ेजल में कम और बन्द जल में अचिक होत ेहैं। गगंा 
के ननमचल जल में इनका अिाव है। 
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 जब कही ंगडढे आहद में मैला पानी सूख जाता है तो इससे कृभम िी सूखकर 
वायु में उड़ने लगत ेहैं और रोगों को फैलाते हैं। भमट्टी में िी ये कृभम रहत ेहैं। 
जहा ँमुदे गाड़ ेजात ेहैं, वहा ँतो यह बहुत अचिकता से होत ेहैं और हिारों रोगों 
का कारर् बनत ेहैं। इसीभलए तो वहैदक िमच ने शव को गाड़ने के स्थान पर 
जलान ेकी आज्ञा दी है। बुद्चिमान व्यज़क्त पाश्चात्य देशों में िी अब शव गाड़ने 
के स्थान में जलान ेकी प्रथा प्रचभलत कर रहे हैं। (बनाडच शा की ‘ववल’ तो प्रबुद्ि 
पाठकों को याद होगी ही।) 

 दाल, रोटी, साग आहद का स्वाद बबगड़ जाना, दिू का खराब हो जाना—यह 
सब इन्ही ं कृभमयों के कारर् होता है। रोटी पर जो फफंूदी आ जाती है उसमें 
असंख्य कृभम होते हैं। ताि ेसंतरे का रस ननकाल कर रख दो तो दो ही हदन में 
इन्हीं कृभमयों के भमलने के कारर् उसका स्वाद बदल जावगेा, पर यहद उसे बोतल 
में िर कर बोतल इस तरकीब से बंद कर दो कक उसमें वायु का प्रवेश न हो सके 
अथाचत ्उसमें वे कृभम न पहंुच पावें तो वही दस महीनों पश्चात ्िी वैसा ही तािा 
ननकलेगा। आिुननक ववज्ञान ने इस ममच को समझकर फल के रसों की नतिारत 
करके लाखों रुपया कमाया है। पर रोग रिा ववषय में ये उपाय ककतने अपूर्च हैं, 
यह अन्यत्र बतायेंगे। 

कृसमयों की सन्तानोत्पवि 

 कृभमयों की सन्तानोत्पवत्त का ढंग बबल्कुल ननराला है। एक कृभम थोड़ा सा 
लम्बा होकर दो िागों में वविक्त हो जाता है और कफर दोनों िाग पथृक्-पथृक् 
कृभम बन जात ेहैं। आिे घंटे से कुछ कम समय में एक कृभम के दो हो जात ेहैं। 
अनुमान ककया गया है कक एक कृभम दस घंटों में बीस लाख की संख्या तक बढ़ 
सकता है, और ववशूचचका का एक कृभम एक हदन में चार अरब अस्सी करोड़ की 
संख्या में हो जाता है। तब ही तो इस रोग के अचिक रोगी नही ंबचते। 
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आधुननक ववज्ञान इनसे रक्षा का  

क्या उपाय बताता है ? 

 इन कृभमयों द्वारा जो रोग उत्पन्न होत ेहैं या जो छूत की बीमाररयां होती 
हैं, उनसे बचन ेके उपाय आिुननक ववज्ञान ने बड़ ेअन्वेषर् और गहरी खोज के 
पश्चात ्ननम्नभलखखत बतलाए ंहैं— 

(1)  घरमें कोई रोगी हो तो घरवाले उसके पास न जावें। उसके पात्र, वस्त्र, मकान 
आहद सब पथृक् हों और घर के स्वस्थ व्यज़क्त उस रोग से बचन ेको टीका 
लगवा लें। 

(2)  यहद नगर में कोई संक्रामक रोग फैला हो तो अन्य बहुत से प्रनतबन्िों के 
साथ ही समस्त नगर के लोग टीका लगवा लें। यहद देश िर में फैला हो 
तो सारा देश टीका लगवाव ेऔर कई रोग साथ-साथ फैले हों तो सबका 
पथृक्-पथृक् टीका लगवावें। 

 ववचारर्ीय यह है कक िारत जैसे ननिचन और िमचपरायर् देश में क्या यह 
संिव है कक पुत्र रोग शैया पर पड़ा हो और माता-वपता उसके समीप न जावें, पनत 
रोगी हो और पत्नी पथृक् बैठी रहे, उसकी कोई वस्त ुन छुए ? रोगी का कायच करन े
को हर समय नसें बुलाई जावें या अपने घर के ककसी व्यज़क्त के रोगी होत ेही 
उसे शफाखान ेमें डालकर सब घर चलें आवें ? 

 टीका लगवाना िी सरल काम नहीं। प्रथम तो जब यह ज्ञात होता है कक 
टीके के कायच में अनके जीववत पशुओ ंका रक्त, उन्हें ववभिन्न प्रकार की यातनाए ं
देकर मशीन द्वारा ननकालकर काम में आता है, तो िाभमचक संस्कारों से संस्कृत 
िारतीयों को तो उससे वैसे ही घरृ्ा हो जाती है। कफर आजकल तपहेदक, प्लेग, 

हैिा, मोतीझरा इत्याहद अनके रोग नगरों में ननत्य फैले ही रहते हैं। ककस-ककस 
का टीका कौन-कौन ले ? जब कक उनका प्रिाव िी अस्थायी होता है और उनमें 
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से अनेक टीके पुरुषत्व शज़क्त एवं जीवनी शज़क्त को िी हानन पहँुचात ेहैं ? तो 
प्रश्न यह उठता है कक— 

कफर क्या करें ? 

 सबसे उत्तम उपाय यह है कक प्रत्येक घर में ननत्य प्रनत हवन ककया जाव े
ज़जससे वायु शुद्ि और हल्की होकर स्वय ंकृभमयों का नाश कर दे। उस वायु के 
घर में फैलन ेसे जहां खान पान की वस्तुएँ कृभम रहहत होवेंगी, शीघ्र सड़ने से 
बचेंगी वहा ंस्वस्थ पुरुष रोग की छूत से सुरक्षित रह सकें गे। वे ही परमार् ुवायु 
में सज़म्मभलत होकर श्वास द्वारा जब रोगी के शरीर में प्रवेश करेंगे तो वहां से 
कृभमयों का नाश करेंगे। शतपथ ब्राह्मर् (1,1,4,14,-18) में भलखा है— 

 ‘ककरात और आकुली, अनतसार और ववशेष सूजन के रोग आयों को दःुख 
देत ेरहत ेथे। इनके नाश करन ेके भलये ऋषि नामी औषचि से सफलता न हुई। 
आयों को इस कारर् क्लेश था। बहुत अन्वेषर् के पश्चात ्उन रोगों का यज्ञ 
द्वारा नाश करन ेका उपाय सूझा और वे (आयच) सफल हुए।’ 

 इस प्रसंग में दो रोग असुर कहे गए हैं और एक स्थान पर कहा गया है 
कक ‘असुर तथा रािस (अथाचत ्कृभम ) यज्ञ से ियिीत होते थे, क्योंकक वह उन 
(कृभमयों) को मारनेवाला होता था।’ 

 अत: हवन से बढ़ कर और कोई उपाय इस छूत से बचन ेका नही ं हो 
सकता। इसीभलए वहैदक िमच में प्रात: साय ंहवन करना िाभमचक कृत्य बतलाया है 
ताकक हर एक मकान की वायु शुद्ि होकर रोगों का नाश कर दे। इनतहास िी 
इसकी पुज़ष्ट करता है। ज़जस समय हवन की यह प्रथा थी, रोगों की ऐसी िरमार 
न थी। लोकसिा वविानसिा, म्युननभसपल बोडच आहद के सदस्य एवं अचिकारी यहद 
इस ओर ध्यान दें और करोड़ों रुपया टीका इत्याहद की औषचियों पर व्यय करन े
के स्थान पर नगरों में ननत्यप्रनत ववचिपूवचक हवन करान ेका प्रयत्न करें तो रोगों 
का बढ़ता हुआ वगे आज रुक सकता है। देश का रुपया देश में ही रहेगा, ववदेभशयों 
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को मौज मारन ेका अवसर न भमलेगा। कफर वे हमारे गुरु नहीं होंगे, इस ववद्या 
और ववषय में हम उनके गुरु होंगे। 

 हमारे हहन्दिूाई तो परम्परा से यज्ञ की महहमा देखत ेआए हैं। हहन्दओु ंमें 
अब िी प्रथा है कक चेचक, हैिा इत्याहद फैले तो देवी जी के नाम से हवन कराया 
जाता है। यद्यवप इस समय ववचिपूवचक और यथेष्ट पररमार् में हवन न होन ेसे 
यथेष्ट लाि िी प्राप्त नहीं होता, कफर िी इससे यज्ञ की प्राचीनता तो भसद्ि होती 
ही है। और जहां कही ंववचि अनुकूल हवन कराए गए, वहां इस प्रकार के रोग नष्ट 
हो गए, क्योंकक हवन से वायुमण्डल में फैले कृभमयों का नाश होता है। 

—०— 

रष्टव्य:— स्वगीय डाक्टर साहब ने, बाद में अवसर भमलन ेपर, सरकारी सेनेटोररयम 
में यज्ञ चचककत्सा के परीिर् ककए थे, जो ियरोचगयों पर 80 प्रनतशत तथा मलेररया 
ज्वर, भमयादी ज्वर तथा अन्य प्रकार के ज्वर, प्लेग, हैिा, चेचक आहद पर शत 
प्रनतशत सफल हुए। 

——०—— 
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अध्याय 3 

रोग से रक्षा तथा देवयज्ञ 

 पदाथच ववद्या से यह बात भसद्ि हो चुकी है कक ज़जतन ेप्राकृनतक पदाथच हैं, 
उनका सूक्ष्म से सूक्ष्म परमार्ु हर समय गनतशील रहता है, यद्यवप प्रत्यि में 
ऐसा दृज़ष्टगोचर नहीं होता। दीवार,  छत,  मेि,  कुसी, ले खखनी,  मभसपात्र आहद यद्यवप 
आपको गनतशून्य हदखाई देती हैं पर इनका प्रत्येक परमार् ुगनतमान है। और यह 
गनत िी ऊट-पटागं नहीं, ननयम-बद्ि होती है। प्रत्येक परमार् ुएक सी गनत नही ं
रखता, ककन्त ुककन्ही ंपरमार्ओु ंकी गनत समान होती है और ककन्ही ंकी एक दसूरे 
के प्रनतकूल। प्रकृनत का यह ननयम है कक दो समान वस्तएंु परस्पर एक दसूरे को 
अपनी ओर खींचती हैं और ववरुद्ि वस्तएंु एक दसूरे को हटाती हैं अतः ज़जन 
वस्तुओ ंके परमार् ुएक सी गनत करत ेहैं उनमें परस्पर आकषचर् होता है और 
ववरुद्ि गनतवालों में अपकषचर्। आपन ेप्राय: देखा होगा कक एक किा में कई 
ववद्याथी पढ़ते हैं। उनमें से दो में ववशेष भमत्रता हो  जाती है जब कक दसूरों में 
वैसी नही ंहो पाती। एक सिा में एक ही उद्देश्य की पूनत च के भलए कई मनुष्य 
सिासद बनत ेहैं। उनमें से दो की घननष्ठ मैत्री हो जाती है और शेष में वैसी नही ं
होती, यद्यवप संबंि एक सा ही रहता है। एक पनत-पत्नी परस्पर एक दसूरे पर 
प्रार् ननछावर करन ेको उद्यत रहते हैं जब कक दसूरे इसी सम्बन्ि वाले एक 
दसूरे से बात करन ेमें िी घरृ्ा करत ेहैं। यह सब कुछ िी इसी ननयम के आिार 
पर होता है ज़जसे िाभमचक व्यज़क्त वपछले संस्कार िी कहा करते हैं। इनतहास में 
ऐसे अनके उदाहरर् भमलते हैं ज़जनमें जन्म से अपररचचत वपता-पुत्र एक दसूरे से 
भमले,  तो दोनों में बबना जान ेही प्रेम उमड़न ेलगा। इन सब बातों में ननयम यही 
है कक एक सी गनत रखन ेवाले परमार् ुवाले शरीरों में परस्पर मैत्री एवं आकषचर् 
होता है और ववरुद्ि वालों में अपकषचर् एव ंघरृ्ा। 
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 यही हाल मनुष्य—शरीर का रोग ववषय में िी है। भिन्न-भिन्न मनुष्यों के 
शरीर के परमार्ु भिन्न-भिन्न रीनत से गनत करत ेहैं। ज़जन वस्तुओं के परमार् ु
ज़जस मनुष्य के शरीर के परमार्ओु ंके समान गनत करत ेहैं,  उन वस्तओु ंको 
वह शरीर अपनी ओर खींचता है और जो ववपरीत होते हैं उनको दरू हटाता है। 
अतः वायु मंडल में रोग-कृभम ववद्यमान होन ेपर िी केवल उस मनुष्य पर रोग-
कृभम आक्रमर् कर सकत ेहैं,  ज़जसके शरीर के परमार्ओु ंकी गनत उन कृभमयों 
के परमार्ओु ंके समानवाली होती है। या दसूरे शब्दों में, ज़जस मनुष्य के िीतर 
रोगग्राहहर्ी शज़क्त ववद्यमान होती है। आपन ेदेखा होगा कक तपहेदक,  हैिा आहद 
के रोगी के पास चार मनुष्य असाविानी से रहत ेहैं। उनमें से एक पर रोग का 
आक्रमर् हो जाता है और तीन पर कुछ बुरा प्रिाव नही ंहोता। इसका कारर् 
स्पष्ट है कक ज़जस पर रोग का आक्रमर् हुआ, उसके िीतर रोग-ग्राहहर्ी शज़क्त 
ववद्यमान थी या उसके शरीर के परमार्ओु ंकी गनत रोग के कृभमयों की गनत के 
समान थी, जब कक शषे तीन मनुष्यों की उनके ववपरीत। अतः ननयम यह ननिाचररत 
हुआ, ‘वायु मंडल में रोग के कृभम ववद्यमान होते हुये िी केवल उस मनुष्य पर 
अपने आक्रमर् में सफल होंगे ज़जसके िीतर रोग को ग्रहर् करन ेकी शज़क्त 
ववद्यमान है।’ 

इस शग्क्त के उत्पन्न होन ेके तीन बड़ ेकारण हैं — 

(1) पैतकृ — जैसे ककसी मनुष्य के माता-वपता को िय-रोग,  दमा,  आतशक 
आहद का रोग हो,  तो यह अननवायच तो नहीं कक अवश्य ही वह मनुष्य इन 
रोगों का ग्रास बने, पर िरा सी िी िूल से वह इन रोगों का रोगी हो सकता 
है, जबकक वही िूल ककसी अन्य मनुष्य पर वैसा प्रिाव न कर सकेगी अथाचत ्
इन रोगों के कृभम इस मनुष्य पर अपने आक्रमर् में बड़ी सुगमता से सफल 
होंगे। 

(2) ववचार — हर समय यह ववचारते रहना कक कहीं मुझे िय रोग तो नहीं हो 
गया। इस प्रनतहदन के ववचार से मानभसक शज़क्त ननबचल होकर िीरे-िीरे 
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रोग को ननमन्त्रर् देन ेयोग्य हो जाएगी अथाचत यह ववचार करत े- करत े
उस शरीर के परमार्ुओ ंकी गनत उसी रोग के परमार्ओु ंकी सी होन े
लगेगी और रोग-कृभम भमलत ेही वह उन्हें आकवषचत कर लेगा। 

(3)  सगृ्ष्ट क्रम के प्रनतकूल — अननयभमतता से रहकर अपने आपको ननबचल 
बना लेना। जैसे,  अचिक राबत्र जागरर्,  सूयोदय पश्चात ् उठना, अचिक 
ववषय िोग में फंसे रहना,  बहुत चचन्ताग्रस्त रहना,  शज़क्त से अचिक 
पौज़ष्टक िोजन करना, बहुत उपवास करना, गन्दी हवा में रहना, तम्बाकू, 

महदरा आहद का सेवन, मांस, मछली आहद अप्राकृनतक वस्तओु ंका सेवन 
करना आहद-आहद। ये कारर् प्रत्येक मनुष्य के बहुत कुछ अपन ेहाथ में 
हैं। चाहें तो वह प्राकृनतक ननयमों का पालन करके स्वास््य का सुख उठाए 
और चाहें उनकी अवहेलना कर इज़न्द्रयों का दास बन कर डाक्टरों का बबल 
चुकाए। 

स्वस्थ मनुष्य कौन है ? 

 ज़जस प्रकार हमारे शरीर के ऊपर खाल का खोल चढ़ा है उसी प्रकार शरीर 
के िीतर की ओर मुलायम खाल का अस्तर लगा है जो गले से लेकर आतंों के 
ननचले िाग तक ववशेष रूप से तर रहता है। ज़जस मनुष्य की यह खाल व अस्तर 
दोनों बबल्कुल ठीक हैं और उन पर कोई खराश नहीं है, वह स्वस्थ मनुष्य है और 
उस पर रोग के कृभम कोई बुरा प्रिाव नही ंकर सकत।े इस वजै्ञाननक ननयम को 
समझने वाले बुद्चिमान ्चचककत्सक सवचदा तेि जुलाब का ननषेि करत ेहैं क्योंकक 
जुलाब की तिे औषचियां चाहें वह कैलोमेल या मेग्नेभशया साल्ट हों और चाहें वह 
शीर खखस्त या जमालघोटे की बनी गोभलयां  हों,  आंत के अस्तर में से पानी 
चूम-चूस कर कोलन (मलाशय) में पहंुचाती हैं, ज़जससे न केवल आतंें ननबचल हो 
जाती हैं, अवपतु उनमें खराश होकर कृभम को प्रवेश करन ेका अवसर भमल जाता 
है। अतः बुद्चिमान ्मनुष्य वह है जो अपनी पाचनशज़क्त का पूवच से ववचार रखकर 
ऐसा अवसर ही न आन ेदे कक जुलाब की आवश्यकता पड़।े खान-पान, रहन-सहन 
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प्राकृनतक रखन े पर ऐसा होना बबलकुल िी असम्िव नहीं है। कफर िी यहद 
अिाग्यवश किी अवसर आ ही पड़ ेतो िी प्राकृनतक उपायों से ही कोष्ठबद्िता 
दरू करन ेका यत्न करें। तेज जुलाब बबना अत्यन्त आवश्यकता के किी न लें, 
चाहे दो-चार हदन वह कष्ट िोगना ही पड़।े अस्तु। यह तो बीच की बात थी। 
रोगकृभमयों से बचन ेका पहला सािन तो यह हुआ कक हम स्वस्थ रहत े हुए 
रोगग्राह्य-शज़क्त अपने िीतर उत्पन्न ही न  होन ेदें।  

 अब हम कृभमनाशक एक दसूरी शज़क्त का वर्चन करत ेहैं जो हमें रोग से 
बचा सकती है। वह है— 

रोग-संहारक-शग्क्त (Immunity) 

 जब ककसी रोग का कीटार् ुमनुष्य-शरीर में श्वास या िोजन द्वारा प्रवेश 
करता है तो उसकी सूचना तुरन्त शरीर की अध्यि प्रार्सत्ता (Vital force) को 
होती है और रक्त में एक प्रकार की हलचल सी मच जाती है जो उस समय तो 
हमें अनुिव नही ंहोती, पर हमारी प्रार्सत्ता तुरन्त अपनी सहायक सेना रक्त कोषों 
को आज्ञा देती है कक इन शतु्रओ ंको मारकर िगा दो या खा जाओ। अतएव रक्त 
के श्वेत कर् इन कृभमयों को पकड़ कर अपनी ओर खींच कर दबा लेत ेहैं और 
अपने में से एक प्रकार का उफान खाया हुआ रस छोड़ते हैं ज़जससे कृभमयों को 
अपने में हिम कर जात ेहैं। दसूरी ओर कृभम उसी शीघ्रता के साथ, जैसा कक पहले 
बताया जा चुका है, अपनी सन्तनत को बढ़ाते हुए इन पर आक्रमर् करत ेहैं। ज़जस 
मनुष्य का वीयच आहद अचिक व्यय नही ंहुआ है उसके रक्त में इन संग्रामकत्ताच 
भसपाहहयों की संख्या बहुत अचिक होती है। अब यहद ये सैननक लड़ाई में जीत 
जाते हैं तो रोग-कृभमयों का नाश हो जाता है और हमें ज्ञात िी नही ंहोता कक 
हमारे ऊपर ककसी रोग का आक्रमर् िी हुआ था; ककन्त ुजब कृभम इस संख्या में 
आक्रमर् करत ेहैं कक ननबचल शरीर के रक्तकोष उनको पराज़जत नही ंकर सकते, 
तो कृभमयों का शरीर पर अचिकार हो जाता है जो रोग रूप में प्रकट होता है। 
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 पाठकों में से बहुतों ने ककसी बहढ़या बायोस्कोप की कफल्मों में इस स्थान 
का दृश्य देखा होगा जो न केवल रोचक ही वरन ्स्वास््य ववषयक ज्ञान को बढ़ान े
वाला िी है। यहद ग्राम ननवासी तथा नगर-ननवासी िी जो चन्दा करके नाच, 

स्वांग, नौटंकी आहद कराया करत ेहैं, उस प्रकार के तमाश ेकराया करें तो उनके 
मैले-कुचैले रहन ेके स्विाव में और तम्बाकू, महदरा आहद पीन ेकी लत में शीघ्र 
पररवतचन संिव है। 

 अस्त ु! शरीर की उक्त शज़क्त को डाक्टरी में (Immunity) कहते हैं ज़जसे 
हम रोग-संहारक शज़क्त कह सकत ेहैं। यह शज़क्त हमारे शरीर में कुछ तो जन्म 
से ही साथ आती है और कुछ शरीर-विचन के साथ-साथ बढ़ती है। हां, यहद 
बाल्यावस्था में ही हम ननबचल हो जावें,  हमारा िोजन अशुद्ि, ववकृत, असंतुभलत 
हो, या हमें पयाचप्त मात्रा में िूप, शुद्ि वायु एवं प्रकाश न भमले और सील के 
स्थान में रहना पड़ ेतो हमारे शरीर में यह शज़क्त बढ़ती नही ंऔर हम रोगी हो 
जाते हैं। 

 अब आपको ज्ञात हो गया होगा कक इसी रोग संहारक शज़क्त के कारर् 
ननत्य प्रनत रोग-उत्पादक असंख्य कृभम हमारे शरीर में प्रवेश करन ेपर िी हमें 
रोगी नही ंबना सकत।े 

उज़ल्लखखत बातों को ध्यान में रखते हुए ववचार कीज़जए कक हवन यज्ञ द्वारा रोग 
से रिा कैसे होती है— 

(1)  पदाथच ववद्या से यह बात भसद्ि हो चुकी है कक ककसी वस्त ुका ननतांत 
अिाव नही ंहोता (अथाचत कोई पदाथच नष्ट नही ंहोता), केवल उसका आकार 
पररवनतचत हो जाता है। अतः यज्ञ-अज़ग्न में डाले हुये पदाथच नष्ट नही ंहोते, 
उनका आकार बदल जाता है। यह अन्यत्र बता चुके हैं कक अज़ग्न में पड़कर 
वस्तुएं शुद्ि और शज़क्तशाली हो जाती हैं। यज्ञ-अज़ग्न द्वारा औषचियों के 
परमार्ु सूक्ष्म कर हदए जाते हैं जो अर् ुशज़क्त के भसद्िान्त के आिार 
पर अपने पूवच रूप की अपेिा असंख्य-गरु्ा अचिक शज़क्तशाली हो जाते हैं। 
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अतः जो पदाथच हवन में डाले गए उनके सूक्ष्म परमार् ुहमारे शरीर में श्वास 
द्वारा पहंुच  कर शरीर का िाग बन गए। अब ये परमार् ुस्वास््यप्रद 
परमार्ओु ंको तो  अपनी ओर आकृष्ट करेंगे और रोग के कृभमयों को दरू 
िगायेंगे जैसा कक वेद िगवान ्ने बताया है:— 

 ओ३म ्ज्याके परर णो नमश्मान ंतन्व ंकृथध। 

 वीडुववरीयोऽरातीरप द्वेषांस्या कृथध।। अथवव १।२।२ 

(इस सूक्त का देवता इन्द्र है।) 

 अथव— हे (इन्द्र) यज्ञ ! (ज्याके) जय के भलए (न:) हमको (परर) सवचथा (नम) 
तू झुका। (तन्वं) हमारे शरीर को (अश्मानम)् पत्थर सा सुदृढ़ (कृचि) बना 
दे। (वीडु:) त ूदृढ़ होकर (अराती:) ववरोिी (द्वेषांभस) दोषों को (अप) हटाकर 
(वरीय:) बहुत दरू (आ कृचि) कर दे। 

 इसका तात्पयच यही है कक यज्ञ से शरीर पुष्ट होता है और दोष (रोग कृभम) 
दरू िागत ेहैं। 

(2)  रक्त के श्वेत कर् रोग कीटार् ुको अपने में फंसात ेहैं और घी, का़ूिर, 

गूगल आहद का गरु् कृभम नाश करने का है। अतः जब इन औषचियों के 
सूक्ष्म परमार् ुकोषों में ववद्यमान हो जावेंगे तो जहा ंशकर के परमार्ओुं 
से उनको रोग कृभम पकड़न े में सुवविा होगी वहां इन औषचियों के 
कृभमनाशक गरु् से रोग कृभम अचिक संख्या में शीघ्र नष्ट हो जावेंगे। 

(3)  रक्त के कोष अपने उफान वाले रस से कीटार्ओु ंको हिम करत ेहैं। प्रकृनत 
का ननयम है कक गमी से उफान शीघ्र उत्पन्न होता है। शरद् ऋत ुमें ज़जस 
गुंिे आटे में २४ घंटे में उफान पैदा होगा; ग्रीष्म ऋतु में ६ घंटे में ही उत्पन्न 
हो जायगा। हवन की गमी वायु के साथ जब इन कोषों तक पहँुचेगी तो 
इनमें उफान उत्पन्न होने की शज़क्त अपेिाकृत अचिक होगी ज़जससे वह 
रोग कीटार्ुओ ंको शीघ्र और सुगमता से समाप्त कर सकें गे। 
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(4)  सीलन के स्थान पर बालक में Immunity (रोग संहारक शज़क्त) कम पैदा 
होती है जब कक प्रकाश, वायु, िूप और गमी में अचिक होती है, यह बताया 
जा चुका है। अब यह प्रत्यि ही है कक हवन से सीलन दरू होगी और प्रकाश 
तथा गमी उत्पन्न होगी। अतः इसके प्रिाव से शरीर में रोग संहारक शज़क्त 
अचिक उत्पन्न होगी ज़जससे शरीर रोग के आक्रमर्ों का अचिक बलपूवचक 
मुकाबला कर सकेगा। 

(5)  यकृत एवं प्लीहा के कोषों में रोग कीटार् ुमारन ेकी अचिक शज़क्त है, ऐसा 
डाक्टरों का मत है। ज़जसके यकृत (ज़जगर) और प्लीहा (नतल्ली) स्वस्थ हैं 
वह सरलता - पूवचक रोग से मुक्त रह सकेगा। यह सािारर् मनुष्य िी 
जानत ेहैं कक सीलन वाले स्थान में जहा ंमलेररया अचिक होता है, यकृत व 
प्लीहा पर िी बुरा प्रिाव पड़ता है जब कक ओषजन युक्त वायु में वे अच्छे 
रहते हैं। हवन यज्ञ से चंूकक सीलन दरू होगी और आक्सीजन युक्त वायु 
अचिक बनेगी,  अत: यकृत और प्लीहा िी स्वस्थ रहकर रोग से हमारी 
रिा कर सकें गे। 

——०—— 
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अध्याय 4 

देवयज्ञ और कदठन रोग 

 यज्ञ द्वारा ववचि अनुकूल चचककत्सा करन ेसे तपहेदक, संग्रहर्ी और मिुमेह 
(Diabetes) इत्याहद कहठन रोग नष्ट होत ेहैं। 

कहठन रोग होन ेके मुख्यत: तीन कारर् हैं :— 

1.  रक्त का अशुद्ि हो जाना। 

2. ककसी रोग के कीटार्ओुं का हमारे शरीर में घुसना। 

3. ककसी िी कारर् से शरीर के ककसी आन्तररक अगं का सुचारु रूप से कायच 
न करना। 

 इन रोगों से बचन ेके भलये आजकल लोग रक्त शोिक औषचियां पीत ेहैं, 
़िस्द खुलवाते हैं, टीका (Injection) लगवात ेहैं और इन सब कामों के भलये गहृस्थ 
रोि डाक्टरों की खोज में परेशान घूमते हैं। पर वहैदक िमच वह उपाय बताता है 
कक न कड़वी दवा पीनी पड़,े न ़िस्द खुलवाना पड़,े न सुई सुकवाना पड़ ेऔर न 
रोग का कष्ट उठाना पड़।े अथाचत ्‘ननत्य प्रनत हवन ककया करो।’ 

 हवन सामग्री में चगलोय, चचरायता, शहद इत्याहद रक्त शोिक औषचियों के 
परमार् ुश्वास और रोम नछद्रों द्वारा सीिे रक्त में पहंुच कर ननत्य प्रनत उसकी 
शुद्चि करते रहेंगे तथा गगूल इत्याहद कृभम नाशक पदाथच प्रत्येक रोग के कृभम 
नाश करत ेरहेंगे और घी मेवा आहद पौज़ष्टक पदाथच शरीर को बलवान बनात ेरहेंगे। 
जब ननत्य प्रनत रोग की जड़ पर कुल्हाड़ा चल रहा है कफर रोग कहा ंसे आ सकता 
है ! कहठन रोगों के सम्बन्ि में ववस्तार से ‘आयुवेहदक प्राकृनतक चचककत्सा’ ‘आहार 
चचककत्सा’ तथा अन्य पुस्तकों में देखें। 

——०—— 
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अध्याय 5  

हवन सामग्री तैयार करन ेके ननयम 

एवं अन्य आवश्यक बातें 
(1) सामग्री का सामान पथृक्-पथृक् बाँिने को कह दें। 

(2)  कोई औषचि घुनी,  सड़ी,  बहुत पुरानी न हो। 

(3)  हरी औषचिया ं— जैसे बबसौटा, मकोय, चगलोय आहद हरी भमल सकें  तो वे 
हरी ही खरीदें। उन्हें काटकर और कुचल कर िूप में एक दो हदन सुखा लें। 
तब सामग्री में भमलायें। 

(4)  सब चीजें बारीक - बारीक कूटकर भमला लें। 

(5)  केसर,  का़ूिर,  जाववत्री,  शकर और घी पथृक् रखें और इस प्रकार काम में 
लायें — 

(क)  का़ूिर से ननत्य प्रनत अज़ग्न प्रदीप्त करें। 

(ख)  केसर और जाववत्री घी में डाल भलया करें। 

(ग)  जहा ंनुस्ख ेमें उल्लेख है वहा ंका़ूिर,  शकर,  गुड़,  शहद आहद ननत्य 
के िाग के अनुसार सामग्री में भमला भलया करें। 

(घ)  घी ननत्य ही सामग्री में इतना भमला भलया करें कक सामग्री सूखी न 
रहे। उसके लड्डू बंि सकें । 

(6)  घी गऊ का सवोत्तम होता है। रोग अवस्था में तो आवश्यक ही है। दैननक 
यज्ञ में (आज की दवूषत व्यवस्था के कारर्) यहद गोघतृ उपलब्ि न हो 
सके तो िैंस का घी प्रयोग में लायें,  पर भमलावटी और अशुद्ि घी काम 
में न लायें। वनस्पनत आयल को ‘घी’ न समझें। 



 (31) 

(7)  खीर,  हलुआ,  लड्डू आहद बनाए जायें तो उसमें से कुछ िाग हवन में िी 
डालें। 

(8)  सभमिाएं आम,  ढाक (पलाश),  पीपल,  देवदारु की प्रयोग में लाना चाहहए। 

(9)  सामग्री के िाग—सामग्री में कुल ज़जतनी िाग वस्तुएं आपको भमलानी हैं 
उनकी संख्या नोट कर लीज़जए। विन में कुल ज़जतनी सामग्री तैयार करना 
चाहते हैं उसे इस संख्या से िाग दे दीज़जए। िजनफल सामग्री का एक 
िाग होगा। 

 मान लीज़जये सामग्री में आपको 20 िाग औषचिया ं भमलानी हैं और 8 
ककलो सामग्री तैयार करना है। तो  ककलो को ग्राम में पररवनतचत करन ेपर, 

8000/20  = 400 ग्राम। यह एक िाग हुआ। जो वस्त ुदो िाग भमलाना 
है वह 400 X 2 = 800 ग्राम हुई। इसी प्रकार हर वस्त ुके िाग ननकाल 
लें। 

(10)  सामग्री के नुसख ेमें ब्राह्मी का जहां िी उल्लेख हुआ है उससे अभिप्राय 
ब्राह्मी बूटी से है। 

(11) यज्ञ करत ेसमय दरवाजे, खखड़की, रोशनदान आहद बंद करन ेकी आवश्यकता 
नही ंहै। ज़जस कमरे में यज्ञ कर रहे हैं उसमें यहद वायु के आर-पार आन-े
जान ेकी सुवविा (Cross Ventilation) है तो वायु के झोंकों से बचन ेके 
भलये और वायु के साथ यज्ञ गैस को कमरे में बबना फैले ही बाहर जान ेसे 
रोकन ेके भलए एक ओर के दरवािे, खखड़की, आहद बन्द कर सकत ेहैं पर 
बाहर से वायु के आन ेका पूरा प्रबन्ि रहे। 

(12)  सामग्री की आहुनत सदैव प्रज्जवभलत अज़ग्न में डालें ज़जससे िुआ ँन होन े
पावे। 

(13)  ‘हवन के िुएं से रोगकृभम नष्ट होत ेहैं’—इसका अभिप्राय यह है कक हवन 
में जो औषचियां डाली जाती हैं, यज्ञ अज़ग्न द्वारा उनके परमार् ुसूक्ष्म हो 
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जात ेहैं और हवन से ननकलन ेवाली ‘गैस’ में ये परमार् ुभमले रहत ेहैं जो 
रोग कृभमयों का नाश करत ेहैं। हवन के िुएं से अथच यहां  ‘हवन-गैस’ से 
है। सामान्य अथच में प्रचभलत ‘िुएं’ से नही।ं 

(14)  रोग-अवस्था में एक समय में कम से कम ३०० ग्राम सामग्री और इतना 
ही गौ का घतृ होना चाहहए। 

(15)  75 ग्राम सामग्री और इतन ेही घी से तो हर स्वस्थ मनुष्य को अपने 
स्वास््य को ज़स्थर रखन ेके अभिप्राय से ननत्य प्रनत हवन करना ही चाहहए। 

——०—— 

  



 (33) 

अध्याय 6  

एक बड़ी भूल और उसका उपाय 

ऋतु-अनुकूल हवन सामग्री 
 ऋवष दयानन्द की कृपा से अब कफर से हवन यज्ञ का प्रचार होन ेलगा है 
और जहा ंअनके सज्जन ननत्य प्रनत हवन करत ेहैं वहा ंकिी-किी हिारों रुपया 
लगाकर बड़ ेबड़ ेयज्ञ िी ककये जात ेहैं; परन्तु हमें यह देख कर बड़ा दःुख होता है 
कक प्राय: इन यज्ञों में ऋत ुऔर समय का कोई िी ववचार न करके बोररयों के 
गदे की बािारू सस्ती सामग्री बबना पयाचप्त मात्रा घी की भमलाये सूखी ही हवन 
में झोंकी जाती है। वास्तव में यज्ञ एक वजै्ञाननक कृत्य है। इसका समस्त कायच 
उसी की सम्मनत से होना चाहहए जो इस ववज्ञान को जानता है। समय पर ऐसा 
ववद्वान ्प्राप्त न हो तो कम से कम ऋत ुका ववचार करके तािी औषचिया ं(जो 
घुनी न हों) खरीद कर सामग्री बनायें  अज़ग्न, का़ूिर से ही प्रदीप्त करना चाहहए 
क्योंकक का़ूिर के िुयें में निला नाशक गुर् है। नीच ेऋतु अनुकूल सामग्री के 
नुसख ेहदये जात ेहैं:— 

1.  वसन्त ऋत ु

 [क]  (1) गूगल (2) देसी शकर — प्रत्येक 10 िाग। 

[ख]  (3) िूप का बुरादा (4) देवदारु (5) चगलोय (6) मुनक्का (7) गूलर 
की छाल (8) सुगंिकोककला (9) हाओबेर — प्रत्येक 2.5 िाग। 

[ग]  (10) चचरायता (11) चन्दन स़ेिद (12) चन्दन लाल (13) जायफल 
(14) कमलगट्टा (15) कपूर कचरी (16) इन्द्रजौ (17) शीतलचीनी 
(18) तालीसपत्र (19) अगर (20) तगर (21) मजीठ—प्रत्येक १ िाग। 

[घ]  (22) जाववत्री ¼ िाग। (२३) केसर 1/8 िाग। 

 



 (34) 

2.  ग्रीष्म ऋत ु

[क]  (1) गूगल (2) देसी शकर—प्रत्येक 10 िाग। 

[ख]  (3) गुलाब के फूल (4) चचरौंजी (5) शतावर (6) खस (7) चगलोय 
(8) सुपारी— प्रत्येक दो िाग। 

[ग]  (9) आँवला (10) जटामामी (11) नागरमोथा (12) बायबबडगं                     

(13) छरीला (14) दालचीनी (15) लौंग (16) चंदन स़ेिद (17) चंदन 
लाल (18) तगर (19) मजीठ (20) इलायचो बड़ी (21) िूप का बुरादा 
(22) तालीसपत्र (23) उन्नाव (24) पदमाख—प्रत्येक एक िाग। 

[घ]  (25) केसर 1/8 िाग। 

3.   वषाव ऋत ु

[क]  (1) गूगल 10 िाग। (2) देशी शकर 8 िाग। 

[ख]  (3) देवदारु (4) राल (5) गोला (6) जायफल (7) जटामासी (बालछड़) 
(8) बच (9) स़ेिद चन्दन (10) छुहारे (11) नीम के सूख ेपते्त (12) 
मकोय जड़ सहहत (13) सुगंिकोककला—प्रत्येक 2.5 िाग। 

[ग]  (14) काला अगर (15) इन्द्रजौ (16) िूप का बुरादा (17) तगर (18) 
तेजपत्र (19) बेल का गूदा (20) चगलोय (21) तुलसी (22) बायबबडगं 
(23) नागकेसर (24) चचरायता—प्रत्येक १ िाग। 

[घ]  (25) छोटी इलायचो 1/2 िाग। (26) केसर 1/8 िाग। 

4. शरद् ऋत ु

[क]  (1) गूगल (2) चन्दन स़ेिद (3) चचरोंजो (4) गूलर की छाल                           

(5) पीली सरसों (6) कपूर कचरी (7) जायफल (8) चचरायता                           

(9) जटामासी (10) सहदेवी—प्रत्येक 2.5 िाग। 
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[ख]  (11) चंदन लाल (12) चंदन पीला (13) नागकेसर (14) चगलोय 
(15) दालचीनी (16) वपत्त पापड़ा (17) मोचरस (18) अगर                         

(19) इन्द्रजो (20) असगन्ि (21) शीतलचीनी (22) पत्रज                         

(23) तालमखाना (24) िान की खील—प्रत्येक एक िाग। 

[ग]  (25) ककशभमश 5 िाग। (26) देसी शकर 8 िाग। 

[घ]  (27) केसर ½ िाग। 

5.  सशसशर ऋत ु

[क]  (1) गूगल 5 िाग। (2) देसी शकर 8 िाग। 

[ख]  (3) अखरोट की चगरी (4) मुनक्का (5) काले नतल (6) चंदन लाल 
(7) चचरायता (8) छुहारा (9) जटामासी (10) तुम्बरू (11) राल—
प्रत्येक 2.5 िाग। 

[ग]  (12) का़ूिर (13) बायबबडगं (14) इलायचो बड़ी (15) मुलहठी                 

(16) मोचरस (17) चगलोय (18) तज (19) तुलसी (20) चचरोंजी 
(21) काकड़ा भसङ्गी (22) शतावर (23) दारु हल्दी (24) पदमाख 
(25) सुपारी—प्रत्येक एक िाग। 

[घ]  (26) रेर्ुका (27) शखं पुष्पी (28) कौंच के बीज (29) िोजपत्र—
प्रत्येक ½ िाग। 

6.  हेमन्त ऋत ु

[क]  (1) गूगल 10 िाग। (2) देशी शकर 8 िाग। 

[ख]  (3) कपूर कचरी (4) मुनक्का (5) अखरोट चगरी (6) काले नतल                 

(7) गोला (8) सुगंिकोककला (9) हाओबेर — प्रत्येक 2.5 िाग। 
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[ग]  (10) मूसली काली (11) वपत्तपापड़ा (12) कूट (13) चगलोय                       

(14) दालचीनी (15) जाववत्री (16) मुश्कवाला (17) तालीसपत्र                   

(18) तेजपत्र (19) स़ेिद चन्दन — प्रत्येक 1 िाग। 

[घ]  (20) रासना १/२ िाग। (21) केसर 1/8 िाग। 

रष्टव्य:— जायफल, केसर और चन्दन के दाम आजकल इतन ेचढ़ गये हैं कक इन 
वस्तुओ ंको पूरी मात्रा में जुटाना सामान्य शे्रर्ी के व्यज़क्त के भलये लगिग 
असंिव सा है। कफर िी हमन ेयथास्थान पूरी मात्रा का ही उल्लेख ककया है। जो 
पूरी मात्रा न जुटा सकें  वे अपनी सुवविानुसार पररवतचन कर लें; पर हवन करन े
का पूरा लाि पूरी मात्रा से ही भमलेगा। 
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अध्याय 7 

ववसभन्न रोगों की हवन सामग्री के नुस्ख़े 

(1)  मलेररया नाशक हवन सामग्री 

[क]  (1) गूगल (2) चगलोय (3) तुलसी के पते्त (4) अतीस (5) जायफल 
(6) चचरायते के फल — प्रत्येक ४ िाग। 

[ख]  (7) पांडरी (8) शालपर्ी (9) ब्राह्मी (10) मकोय (11) गुलाब के 
फूल (12) िीर काकोली (13) लौंग (14) मुलहटी (15) हाओबेर              

(16) का़ूिर (17) सुगन्िकोककला (18) ऊद (19) अस्पंद (20) सहोड़ा 
की छाल (21) अकरकरा —प्रत्येक एक िाग। 

[ग]  (23) देसी शकर 8 िाग। 

(2)  मधुमेह नाशक हवन सामग्री 

[क]  (1) गूगल—दो िाग। 

[ख]  (2) हरच बड़ी (3) बहेड़ा गुठली सहहत (4) आंवला (5) नतल                             

(6) चगलोय (7) चन्दन स़ेिद (8) बादाम (9) सुगन्िकोककला                    

(10) जामुन की गुठली (11) गुड़मार (12) बेल के पते्त (13) गूलर 
की छाल (14) शहद—प्रत्येक एक िाग। 

(3)  उपदंश नाशक हवन सामग्री 

[क]  (1) गूगल (2) मंुडी (3) चचरायता (4) गुलाब के फूल (5) खस                    

(6) कमलगट्टा (7) भसघंाड़ा (8) लाल चंदन (9) स़ेिद चंदन                     

(10) इन्द्रजौ  (11) गोखरू (12) ब्राह्मी (13) चगलोय (14) मुनक्का 
(15) देवदारु (16) शहद —प्रत्येक एक िाग। 
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[ख] (17) बत्रफला (हरच, बहेड़ा, आंवला) तीन िाग। सभमिायें आिी नीम की; 
आिी आम, पलाश (ढाक), पीपल या देवदारु की। 

(4)  चमवरोग (खजुली, एग्क़्िमा आदद) नाशक सामग्री 

[क]  (1) गूगल (2) सुगन्िकोककला (3) हाओबरे—प्रत्येक दो िाग।  

[ख]  (4) ब्राह्मी (5) सत्यानाशी (कटाई, िड़कटैया) (6) नीम के सूख ेपते्त 
(7) चगलोय (8) चचरायता (9) गन्िक (10) का़ूिर (11) शहद — 
प्रत्येक एक िाग। 

(5)  दमा नाशक सामग्री 

 (इसकी ववभशष्ट सामग्री के नुस्ख़ े‘यज्ञ चचककत्सा’ चचककत्सा खंड में देखें। 
यहां एक छोटा सा नुसखा भलखत ेहैं।) 

[क]  (1) गूगल (2) चगलोय (3) बबसौटा—प्रत्येक दो िाग। 

[ख]  (4) बत्रफला (5) अगर (6) तगर (7) जटामासी (8) मुलहठी (9) 
मुनक्का —प्रत्येक एक िाग। 

[ग]  (10) का़ूिर देशी आिा िाग। (11) देशी शकर ढाई िाग। 

(6)   संग्रहणी नाशक हवन सामग्री 

[क]  (1) गूगल (2) गड़ु पुराना — प्रत्येक 4 िाग। 

[ख]  (3) स़ेिद जीरा (4) काला जीरा (5) बले का गूदा (6) सौंठ (7) 
पीपल (8) कटाई (9) िननयाँ (10) सुगंिकोककला (11) नागरमोथा 
(12) अजवायन (13) इन्द्रजौ (14) चचरायता (15) शालपर्ी (16) 
पषृ्ठपर्ी (17) गोखरु (18) लौंग (19) तजेपात (20) हरच (21) बहेड़ा 
(22) आंवला (23) छोटी इलायची (24) छोटी इलायची (25) दालचीनी 
(26) नागकेसर (27) बंसलोचन (28) बादाम की चगरी (29) नाररयल 
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की चगरी (30) छुहारा (31) शीतलचीनी (32) बड़ी इलायची — प्रत्येक 
1 िाग। 

[ग]  (33) केसर (34) का़ूिर—प्रत्येक १/८ िाग। 

(7)   मच्छरों को दरू करन ेवाली हवन सामग्री 

[क]  (1) गूगल चार िाग। 

[ख]  (2) हाओबरे (3) सुगन्िकोककला—प्रत्येक दो िाग।  

[ग]  (4) ऊद (5) अस्पन्द (6) अकरकरा (7) गन्िक (8) िूप (9) चगलोय 
(10) तुलसी के पते्त (11) सहोड़ा की छाल (12) चचरायता                               

(13) चचरायत ेके फल (14) शकर—प्रत्येक एक िाग। 

[घ]  (15) लौंग (16) जायफल—प्रत्येक ½ िाग। 

(8)   सााँप भगान ेकी सामग्री 

(1)  गूगल, गंिक, बारहभसगंा - समान मात्रा में िूनी देन ेसे सांप िागता 
है। 

(2)  लाख, भिलावा, चंदन स़ेिद, बायबबडगं, गूगल, राल — समान मात्रा में 
िूनी देन ेसे सांप िाग जात ेहैं। 

(3)  राई और नौसादर (समान मात्रा में) पीस कर चूहे इत्याहद के बबलों 
में डाल दें तो साँप िाग जावेंगे। 

——०—— 
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अध्याय 8  

हवन करन ेकी ववथध एवं मंत्र 

 

रष्टव्य— इन कक्रयाओ ंएवं मंत्रों की ववस्ततृ व्याख्या जो मनोवजै्ञाननक दृज़ष्टकोर् 

से अनत उपयोगी है, ‘यज्ञ चचककत्सा’ पुस्तक में देखें। 

[क]  सीिे हाथ की हथेली पर जल लेकर तीन बार आचमन करें। 

[ख]  कफर बायें हाथ की हथेली पर जल लेकर सीिे हाथ की ऊंगभलयों से ‘इज़न्द्रय 

स्पशच’ करें। 

[ग] कफर ईश्वर का ध्यान करके ‘ईश्वर प्राथचना’ करें। 

[घ]  कफर का़ूिर जलाकर हवनकंुड में रखी सभमिाओ ंपर रख कर अज़ग्न प्रदीप्त 

करें। 

[ङ]  कफर तीन सभमिायें घी में डुबो - डुबोकर कंुड में रखें। 

[च] कफर पांच आहुनतयां घी की दें। 

[छ] कफर कंुड के चारों ओर बनी नाली में (कंुड न बनाया हो तो ऐसे ही) जल 

नछड़कें । 

[ज] कफर चार आहुनत घी की दें। 

[झ]  इसके पश्चात ्घी और सामग्री की सोलह आहुनतया ंदें। 
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उपयुचक्त सब कक्रयायें करन ेके मन्त्र ननम्नभलखखत हैं— 

आचमन के तीन मन्त्र 

1.  ओम ्अमतृो पस्तरर् मभस स्वाहा।      इससे पहला आचमन, 

2.  ओम ्अमतृा वपिान मभस स्वाहा।        इससे दसूरा आचमन, 

3.  ओम ्सत्य ंयश: श्रीमचनय श्री: श्रयता ंस्वाहा।   इससे तीसरा आचमन। 

 

इग्न्रय स्पशव के मन्त्र 

1. ओ३म ्वाड्म आस्येऽस्तु ।। इससे मुख स्पशच करें।  

2. ओ३म ्नसोमे प्रार्ोस्तु ।।  इससे दोनों नाभसका स्पशच करें। 

3. ओ३म ्अक्ष्र्ोमे चिुरस्तु ।। इससे  दोनों आखंें  स्पशच करें। 

4. ओ३म ्कर्चयोमे श्रोत्रमस्तु ।।  इससे दोनों कान स्पशच करें। 

5. ओ३म ्बाह्नोमे बलमस्तु ।।  इससे दोनों िुजायें स्पशच करें। 

6. ओ३म ्ऊवोमे ओजोस्तु ।।  इससे दोनों जंघाओ ंपर स्पशच करें। 

7. ओ३म ्अररष्टानन मेऽडानन तनूस्तन्वा मे सह सन्त ु।। 

      इससे सारे शरीर पर जल नछड़कें । 
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प्राथवना के मंत्र। 

1. ओम ्ववश्वानन देव सववतुदुचररतानन परासुव। यद् िदं्र तन्न आसुव ।। 

2. ओम ्हहरण्यगिच: समवत्तचतागे्र िूतस्य जातः पनतरेक आसीत।्  

सदािार पचृथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हववषा वविेम ।। 

3. ओम ् य आत्मदा बलदा यस्य ववश्व उपासत े प्रभशषं यस्य देवा:। 
यस्यच्छायाऽमतृ ंयस्य मतृ्यु: कस्मै देवाय हववषा वविेम ्।। 

4. ओम ्य प्रार्तो ननभमषतो महहत्वकै इद्राजा जगतो बिूव।  

य ईशे यस्य द्ववपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय हववषा वविेम ।।  

5. ओम ्येन द्यौरुग्रा पचृथवी च दृढा येन स्व: स्तभितं येन नाकः।  

यो अन्तररि ेरजसो ववमान: कस्मै देवाय हववषा वविेम । 

6. ओम ्प्रजापत ेन त्वदेतान्यन्यो ववश्वा जातानन परर ता बिूव। 

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त ुवयं स्याम पतयो रयीर्ाम ्।। 

7. ओम ्स नो बन्िुजचननता स वविाता िामानन वेद िुवनानन ववश्वा।  

यत्र देवा अमतृमानशानास ्ततृीये िामन्नध्यैरयन्त ।। 

8. ओम ् अग्न े नय सुपथाराये अस्मान ् ववश्वानन देव वयुनानन ववद्वान।् 
युयोध्यस्मज्जुहुरार्मेनो िूनयष्ठान्ते नम उज़क्त ंवविेम ।। 
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अग्नन जलाने एव ंप्रदीप्त करने के मंत्र— 

1. ओम ्िूिुचव: स्व:।  

 ओम ्िूिुचव: स्वद्यौररव िूम्ना पचृथवीव वररमर्ा।              

     तस्यास्त ेपचृथवव देवयजनन पषृ्ठेऽज़ग्नमन्नादमन्नाद्यायादिे।। 

2.  ओम ् उद्बुध्यस्वाग्ने प्रनत जागहृह त्वभमष्टा पूत े सं सजृथेामयं च। 
अज़स्मन्त्सिस्थे अध्युत्तरज़स्मन ्ववश्व ेदेवा यजमानश्च सीदत ।। 

 

घतृ में डूबी तीन ससमधायें एक-एक करके कंुड में रखने के मंत्र 

1.  ओम ्अय ंत इध्म आत्मा जातवेदस ्तेनेध्यस्व विचस्व चेद्ि विचय चास्मान ्
प्रजया पशुभिब्रचह्म वचचसेनान्ना द्येन समेिय स्वाहा।  

 इदमग्नये जातवेदसे इदन्नमम ्।। 

2. ओम ्सभमिाज़ग्न ंदवुस्यत घतृैबोियतानतचथम।्  

अज़स्मन ्हव्या जुहोतन स्वाहा। इदमग्नये इदं न मम ्। 

ओम ्सुसभमद्िाय शोचचष ेघतृ ंतीव्र ंजुहोतन। अग्नये जातवेदसे स्वाहा।  

इदमग्नये जातवेदसे इदन्नमम।्। 

3.  ओम ्त ंत्वा सभमद्भिरङ्चगरो घतृेन विचयामभस।  

 बहृच्छोचा यववष्ठय स्वाहा। इदमग्नयेऽङ्चगरस ेइदन्नमम ्। 

ननम्नभलखखत मंत्र का पांच बार पढ़ें। प्रत्येक बार घतृ की एक एक आहुनत दें।  

ॐ अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्त ेनेध्यस्व विचस्व। 

चेद्ि विचय चास्मान ्प्रजया पशुभिब्रचह्म वचचसे नान्नाद्येन समेिय स्वाहा॥ 

इदमग्नये जातवेदसे। इदं न मम॥ 
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यज्ञ कंुड के चारों ओर जल नछड़कन ेके चार मंत्र 

1. ओम ्अहदतेऽनुमन्यस्व ।।   इससे  पूवच हदशा में। 

2. ओम ्अनुमतेऽनुमन्यस्व।।    इससे पज़श्चम हदशा में। 

3. ओम ्सरस्वत्यनुमन्यस्व।।      इससे उत्तर हदशा में। 

4. ओम ्देव सववत: प्रसुव यज्ञ ंप्रसुव यज्ञपनत ंिगाय।  

 हदव्यो गन्िवच: केतपू: केतं न: पुनात ुवाचस्पनतवाचचं न: स्वदतु।। 

 इससे चारों हदशाओ ंमें । 

 

घतृ की चार आहुनतयों के चार मंत्र 

1. ओम ्अग्नये स्वाहा।    इदमग्नये इदन्नमम ्।। 

2. ओम ्सोमाय स्वाहा।    इदं सोमाय इदन्नमम ्।। 

3. ओम ्प्रजापतये स्वाहा।    इदं प्रजापतये इदन्नमम ्।। 

4. ओम ्इन्द्राय स्वाहा।    इदमन्द्राय इदन्नमम ्।। 

 

घी और सामग्री की 16 आहुनतयों के 16  मंत्र 

केबल प्रातःकाल के मन्त्र 

1. ओम ्सूयोज्योनतज्योनत: सूयच: स्वाहा। 

2. ओम ्सूयो वचो ज्योनतवचचच: स्वाहा। 

3. ओम ्ज्योनत: सूयच: सूयो ज्योनत: स्वाहा। 

4. ओम ्सजूदेवेन सववत्रा सजूरुषसेन्द्रवत्या जषुार्: सूयोवेत ुस्वाहा। 
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केबल सायंकाल के मन्त्र 

1. ओम ्अज़ग्नज्योनतज्योनतरज़ग्न: स्वाहा। 

2. ओम ्अज़ग्नवचचो ज्योनतवचचच: स्वाहा। 

3. ओम ्अज़ग्नज्योनतज्योनतरज़ग्न: स्वाहा। (यह मंत्र मन में पढ़ें।) 

4. ओम ्सजूदेवेन सववत्रा सजगूाचत्र्येन्द्रवत्या जषुार्ो अज़ग्नवेत ुस्वाहा। 

 

प्रातः एवं साय ंदोनों समय के मंत्र 

5. ओम ्िूरग्नये प्रार्ाय स्वाहा। इदमग्नये प्रार्ाय इदन्नमम।्। 

6. ओम ्िुवव्वैयवेऽपानाय स्वाहा। इदं वायवेऽपानाय इदन्नमम।्। 

7. ओम ्स्वराहदत्याय व्यानाय स्वाहा। इदमहदत्याय व्यानाय इदन्नमम।्। 

8. ओम ्िूिुचव: स्वरज़ग्नवाय्वाहदत्येभ्य: प्रार्ापानव्यानेभ्य: स्वाहा।  

इदमज़ग्न वाय्वाहदत्येभ्य: प्रार्ापान व्यानेभ्य: इदन्नमम।्। 

9. ओम ्आपो ज्योतीरसोऽमतृं ब्रह्म िूिुचव: स्वरों स्वाहा। 

10. ओम ्यां मेिा ंदेवगर्ा: वपतरश्च उपासते।  

तया मामद्यमेियाऽग्ने मेिाववनं कुरु स्वाहा।। 

11. ओम ्ववश्वानन देव सववतुदुचररतानन परासुव।  

यद् िदं्र तन्न आसुव स्वाहा।। 

12. ओम ्अग्न ेनय सुपथा राये अस्मान ्ववश्वानन देव वयुनानन ववद्वान।् 

युयोध्यस्मज्जुहु रार्मेनो िूनयष्ठान्त ेनम: उज़क्त वविेम स्वाहा।। 

13. ओम ्िूिुचव: स्व:।  

तत्सववतुवचरेण्यं िगो देवस्य िीमहह चियो यो न: प्रचोदयात ्स्वाहा।। 
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14-16 ओम ्सव ंवै पूर्च गु ंस्वाहा।  (इसे तीन बार पढ़ कर तीन आहुनत दें।) 

ॐ द्यौः शाग्न्तरन्तररकं्ष शाग्न्तः। 

पथृथवी शाग्न्तरापः शाग्न्तरोषधयः शाग्न्तः। 

वनस्पतयः शाग्न्तवववश्वे देवाः शाग्न्तब्रवह्म शाग्न्तः। 

सव ंशाग्न्तः शाग्न्तरेव शाग्न्तः। 

सा मा शाग्न्तरेथध॥ 

ॐ शाग्न्तः शाग्न्तः शाग्न्तः॥ 

——०—— 
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रोथगयों को स्वास््य का संदेश 

 ‘यज्ञ-चचककत्सा’ के आववष्कारक, सरकार द्वारा अनकेानेक बार पुरस्कार एवं 
सम्मान प्राप्त स्वगीय पूज्य डा० फुन्दनलाल जी अज़ग्नहोत्री एम० डी०, डी० एस०, 

एम० आर० ए० एस० (लंदन) इत्याहद, मेडडकल आक़िसर टी० बी० सेनेटोररयम की 
देश के ववद्वानों तथा समाचार पत्रों द्वारा मुक्तकंठ और एक-स्वर से प्रशंभसत 
पुस्तकें  तथा कुछ दवायें । 

 

हमारे प्रकाशन 

(स्वगीय) डॉ. फुन्दनलाल अग्ननहोत्री  

एम.डी.,डी.एस.,एल.एम.आर.ए.एस.(लन्दन) द्वारा भलखखत अन्य  पुस्तकें  :  

 डॉ. साहब की उपलब्ि पुस्तकों की कागिी प्रनत (हाडच कॉपी) से डॉ िुरेन्द्र 
शास्त्री अज़ग्नहोत्री ने सॉफ्ट कॉपी तैयार की है। यह सिी पुस्तकें  वेबसाइट पर 
ननशुल्क Free download के भलए उपलब्ि हैं। 

यज्ञ थचककत्सा  (क्षय रोग की प्राकृनतक अचूक थचककत्सा) 

 यह पुस्तक डॉ. फुन्दन लाल जी द्वारा 1940 के लगिग T.B. पर ककए 
गये शोि कायच पर आिाररत है। यह पुस्तक 1949 में छपी थी। उस समय T.B. 
उतनी ही गम्िीर व्याचि थी ज़जतनी 1960 के दशक में कैं सर थी। उनके इस 
शोि कायच पर बब्रहटश सरकार ने डॉक्टर साहब को पुरुस्कृत करन ेके साथ जबलपुर 
में टी. बी.सनेनटोररयम का अध्यि िी ननयुक्त ककया। सेननटोररयम में उनकी शोि 
आिाररत चचककत्सा की सफलता का पररर्ाम 80% पाया गया जबकक शेष 20% 
िी वह रोगी थे जो सेननटोररयम में जगह न होन ेके कारर् आस पास ककराये की 
जगह ले कर चचककत्सा करा रहे थे और उसका व्यय वहन न कर पान ेके कारर् 
बीच में ही चचककत्सा छोड़ कर चले गये थे।  
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 उनकी चचककत्सा में गाय का दिू, घी, छाछ आहद पदाथच िी उपयोग होत े
थे और इन पदाथों की आपूनतच के भलए सेननटोररयम में बब्रहटश सरकार से स्वीकृत 
एक गौशाला िी थी ताकक गायों और गौशाला की स्वच्छता और उचचत िोजन से 
इन पदाथों की अनुकूल गरु्वत्ता बनी रहे।  

 आिादी के बाद िारतीय सरकार को सेननटोररयम में गौशाला होन ेसे ियंकर 
आपावत्त थी और वह इसे हटान ेपर अडडग थी। उस समय के प. रवव शंकर शुक्ला, 
मौलाना अब्दलु कलाम आिाद (यूननयन भमननस्टर) डॉ राजेंद्र प्रसाद (संवविान 

सिा के अध्यि, िारत के पहले राष्ट्रपनत) आहद जैसे हदग्गज नतेाओं को अज्ञात 
कारर्ों से यह बात समझने में नही ंआ सकी कक गाय, और गौ शाला की स्वच्छता 
और उसके िोजन आहद से उसके दिू की गुर्वत्ता में िी कुछ फकच  आ सकता है 
और सारी की सारी सरकारी मशीनरी इस बात पर अडडग रही कक गौशाला हटा 
कर इन उत्पादों को आउटसोसच ककया जाये। डॉक्टर साहब ने इस बात पर समझौता 
करना उचचत नही ंसमझा और सेननटोररयम के अध्यि पद से त्यागपत्र दे कर 
अपनी ननजी प्रज़ैक्टस करन ेका ननर्चय भलया और जबलपुर से स्थान पररवतचन 
करके उत्तर प्रदेश के बरेली शहर में बापस आ गए और अनके वषों तक अपनी 
ननिी प्रैज़क्टस की। 15 हदसम्बर 1962 , सायं 4 बज े 82 वषच की आयु में उनका 
ननिन हुआ । 

आरोनय शास्त्र  

 यह पुस्तक ववक्रम संवत 2007 (वषच 1950) में छपी थी। पूज्य डॉक्टर 
साहब का मानना था कक वैद्य , डॉक्टर आहद की सही िूभमका उन बातों का 
प्रचार और प्रसारर् होना चाहहए ज़जनको दैननक जीवन में अपना कर हम किी 
रोगी ही न हों। इस पुस्तक की पूरी की पूरी प्रष्ठिूभम इसी ववचारिारा पर आिाररत 
है। स्वस्थ जीवन या रोगयुक्त जीवन का बीजारोपर् तो वाल्यावस्था में ही हो 
जाता है और जैसा कक हम सिी जानत ेहैं कक लगिग 12 वषच की आयु तक 
अन्य ववषयों के साथ साथ स्वास््य या रोग के बीजारोपर् का दानयत्व िी माता 
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– वपता का होता है लेककन उसके बाद जसेै जैसे ककशोरावस्था में बालक आगे 
बढ़ता जाता है उसके स्वय ंके ववचार और िारर्ाए ंिीरे िीरे अपना रूप लेन े
लगती हैं। इसीभलए डॉक्टर साहब ने इस पुस्तक का समपचर् िी नवयुवकों को 
ककया है; ज़जससे वह स्वास््य के मूलिूत पहलुओ ंको समझ कर अपना और 
अपने भमत्रों, सम्बज़न्ियों आहद का िी जीवन सुखमय बना सकें । 1950 में छपी 
इस पुस्तक में स्वास््य के आवश्यक ववभिन्न पहलुओ ंके साथ साथ व्यायाम , 
प्रार्ायाम आहद का महत्व और ववचि जैसे ववषयों के साथ साथ भिभिन्न ऋतओुं 
में हमारी हदनचयाच में क्या और कैसे पररवतचनों की आवश्यकता होती है जैसे 
ववषयों पर िी प्रकाश डाला गया है । 

 यह पुस्तक हर उस व्यज़क्त के भलए अमतृकोष के समान है जो वास्तव  
में रोगमुक्त और दीघाचयु जीवन व्यतीत करना चाहता है। 

आयुवेददक प्राकृनतक थचककत्सा 

 यह पुस्तक कुछ देर से 1955 में छपी थी। कुछ देरी से छपने का कारर् 
यह था कक पुस्तक भलखी जान े के बाद डॉक्टर साहब ने तत्कालीन लोकसिा 
अध्यि श्री गरे्श वासुदेव मावलर्कर जी से पुस्तक का आमुख भलखन ेका 
अनुरोि ककया। मावलर्कर जी ने आमुख भलखन ेकी एक शतच रखी कक वह पूरी 
पुस्तक स्वय ंपढ़े बबना आमुख नही ंभलखेंगे और व्यस्तता , समयािाव आहद के 
कारर् वह यह नही ंबता सकत ेकी उन्हें इस कायच में ककतना समय लगेगा। 
वास्तव में उन्होंन ेपूरी पुस्तक पढ़ कर ही अपने ववचार उदागर ककए और इस 
कायच में उन्हें अप्रत्याभशत समय लगा क्योंकक उन्होंन ेअपने व्यस्त कायचक्रमों के 
बीच थोड़ा थोड़ा समय ननकाल कर इसे शुरू से अतं तक िीरे िीरे पढ़ा। अपने 
आमुख में एक जगह उन्होंने भलखा “ उन्होंन ेहरेक चीि वेदों में थी ऐसा प्रस्थावपत 
करन ेका जो प्रयास ककया है उसमें मुझे तो शास्त्रीय पद्दनत से ज्यादातर उनका 
वेदों पर प्रेम और िज़क्त मालूम होती है। जो उन्होंन ेकहा है वह सव वेदों में हो 
या न हो लेककन वह सत्य है और उनकी बात को स्वीकार करन ेमें ही िारत जैसे 
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गरीब देश में बबना खचच या बहुत थोड़ े खचच से जनता के आरोग्य का और 
बीमाररयों के उपचार करन ेका सवाल आसानी से और ऊंचे ढंग से और शास्त्रीय 
रीनत से हल हो सकता है ऐसा हदखाई पड़ता है । 

 इस पुस्तक में डॉक्टर साहब ने जहा ँसप्रमार् यह प्रस्थावप्रत ककया है सब 
ही प्रचभलत चचककत्सा ववचियों का जन्मदाता आयुवेद है और एक सफल चचककत्सक 
को सब ही चचककत्सा ववचियों का ज्ञान होना िी आवश्यक है। केवल िन कमान े
के उद्देश्य से दवा वचेना और ककसी एक चचककत्सा ववचि का ज्ञान प्राप्त कर हर 
प्रकार और हर प्रकृनत के रोगी पर एक ही चचककत्सा ववचि का प्रयोग करत ेरहना 
और दसूरी सब ववचियों का ववरोि करना मनुष्य िमच के ववरुद्ि है वहा ंअपने 
50 वषीय अनुिव के आिार पर चचककत्सा के उन सािनों का िी वर्चन ककया है 
जो रोगों के उपचार और उन्मूलन में अपना महत्व रखत ेहैं । 

 पुस्तक में प्रचभलत चचककत्सा के सम्बन्ि में उसके ही ववद्द्वानों की सम्मनत 
, प्राकृनतक चचककत्सा का इनतहास और वर्चन कक उसके लाि देख कर ककस प्रकार 
बड़ े बड़ े प्रभसद्ि ऐलोपैचथक डॉक्टरों ने उसे अपनाया, वहैदक जल चचककत्सा, 
अमेररका का न्यू हाइजीन ट्रीटमेंट, रोग का वास्तववक कारर्, िोजन, उपवास, 
आहद ववषयों की वववेचना के साथ साथ अनेक रोगों की प्राकृनतक चचककत्सा का 
िी वर्चन ककया गया है । 

नोट : यह सभी  पुस्तकें  इस वेबसाइट पर Free Download के सलए उपलब्ध हैं। 

 

डॉ. धुरेन्र शास्त्री अग्ननहोत्री बी.एम.एस.,एम.डी.(ए.एम.),एम.डी.(नेचुरोपैथी), 
ए.आई.ए.सी.एच. (ग्रीस) द्वारा ववचाराधीन पुस्तकें  : 

 क्योंकक डॉ. िुरेन्द्र के पूज्य वपता डॉ. श्री फुन्दन लाल जी का देहांत उनकी 
ककशोरावस्था में ही हो गया था ज़जस कारर् उन्हें अपने वपता से चचककत्सा 
सम्बन्िी ववभशष्ठ ज्ञान प्राप्त करन ेका अवसर तो नही ंभमल सका. तथावप उतन े
समय के साननध्य से ज़जतना कुछ िी समझ सके थे, उसके आिार पर उन्होंन े
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होम्योपैथी में ज्ञान प्राप्त करन ेका ननर्चय भलया और होम्योपैथी में बैचलर ऑ़ि 
मेडडभसन एंड सजचरी (B.M.S.) की उपाचि प्राप्त की। जब वह इस पाठ्यक्रम के 
अंनतम बषच में थे, उनकी पूज्य माता को कैं सर हुआ और वह यह देख कर गहरा 
सदमा और आश्चयच हुआ कक ज़जस चचककत्सा ववचि को वह सवोपरर समझ रहे थे 
उसमें अत्यंत ननपुर् एवं अनुिवी ऐसे डॉक्टर ज़जनके पास लगिग 100 रोगी 
ननत्य आया करते थे, उनके मागचदशचन में पूरी तन्मयता से चचककत्सा करन ेके 
बाद िी उनकी माता बच न सकीं। इस घटना ने उन्हें यह सोचने पर मजबूर 
ककया कक कहीं न कहीं होम्योपैथी में कुछ कमी तो है और वह उसे दूंढने में लग 
गये। उन्होंन ेपाया कक होम्योपैथी के िी प्राचीन ग्रंथों में गम्िीर रोगों की चचककत्सा 
में औषचियों के साथ अनेक उपसािनों का िी ज़जक्र है जो नेचुरोपैथी पर आिाररत 
थे। साथ ही उन्होंन ेअपने पूज्य वपताजी की उन पुस्तकों का िी दबुारा अध्ययन 
ककया ज़जन्हें उन्होंन ेबचपन में आिी अिूरी समझ के साथ पढ़ा था। साथ ही 
उन्होंन ेअपने पूज्य वपताजी की एक ऐसी पुस्तक “आहार चचककत्सा” ज़जसका 
प्रकाशन नही ंहो सका था लेककन उसकी हस्त भलखखत प्रनतभलवप कुछ जीर्च िीर्च 
अवस्था में उपलब्ि थी, उसे िी पढ़ा। इस सब से उन्हें यह समझ में आया कक 
त्वररत (एक्यूट) बीमाररयों में तो होम्योपैथी अपने आप में बहुत कारगर है लेककन 
क्रोननक और गंिीर रोगों के सफल, सम्पूर्च और स्थायी उपचार के भलए उसके 
साथ साथ नेचुरोपैथी को िी अपनाना आवश्यक है और इस सबमें िोजन तो 
सवोपरर है ज़जसे ठीक ककए बबना अच्छी से अच्छी दवा िी अपना काम नही ंकर 
सकती। अतः इन ववचियों को िी अपनी चचककत्सा में शाभमल करन े के भलए 
उन्होंन ेM.D.(A.M.) और M.D.(Nat.) की भशिा िी ली। साथ ही अपने होम्योपैथी 
के ज्ञान को और पुख्ता करन े के भलए सबसे महत्वपूर्च पुरुस्कार  the Right 

Livelihood Award (also known as the "Alternative Nobel Prize") के साथ साथ 
अन्य कई पुरूस्कार प्राप्त Shree George Vithoulkas ग्रीस द्वारा प्रस्थावपत 
इंटरनेशनल एकेडमेी ऑ़ि क्लाभसकल होम्योपैथी से होम्योपैथी के एडवांस भशिा 
िी प्राप्त की।  
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 उन्होंन ेसिी गम्िीर रोगों की अपनी चचककत्सा पद्िनत में  होम्योपैथी के 
साथ, घर पर ही की जा सकन ेयोग्य नेचुरोपैथी, िोजन सुिार , योग, एक्यूपे्रशर 
और हेबचभलस्म का समन्वय करके गम्िीर रोगों से जूझ रहे अनेक रोचगयों का 
सफल उपचार ककया। यद्दवप बहुत देर से, लेककन अब 79 वषच की आयु में 
परमवपता परमात्मा ने उनके मन में ववचार उत्पन्न ककया कक इस समज़न्वत 
चचककत्सा ववचि द्वारा गम्िीर रोगों की सफल चचककत्सा के  ववस्ततृ वववरर् को 
पुस्तकों का रूप दे हदया जाये ज़जससे उनके  जीवनोपरान्त िी यह ज्ञान इच्छुक 
चचककत्सकों और रोचगयों का मागचदशचन करता रहे। 

 हांलाकक  यह लेखन कायच अिी अपनी ववल्कुल प्रारज़म्िक अवस्था में है, 
कफर िी यहा ंइसकी चचाच केवल इस उद्देश्य से करना प्रासंचगक लगा ताकक यह 
डॉ. िुरेन्द्र का संकल्प बन कर उन्हें इस कायच को जल्द से जल्द अपने अंजाम 
तक पहंूचाने की प्रेरर्ा देता रहे।  

 क्योंकक स्वस्थ बने रहन ेऔर रोगोपचार दोनों में ही उचचत आहार का 
महत्वपूर्च योगदान है और िोजन सुिार के बबना ककसी िी चचककत्सा ववचि से 
गम्िीर रोग कदावप ठीक नहीं ककए जा सकते इसभलए हम सवचप्रथम इस ववषय 
पर पुस्तक उपलब्ि करन ेका ववचार रखते हैं। उसके बाद दसूरे आवश्यक सािन 
योग, प्रार्ायाम आहद पर और उसके बाद ओबेभसटी (मोटापा) जो अपने आप में 
एक गम्िीर समस्या होने के साथ अनेक दसूरी गम्िीर बीमाररयों का जन्मदाता 
िी है। उसके बाद एक एक करके क्रमशः दसूरी गम्िीर बीमाररयों के सफल और 
स्थायी उपचार से सम्बंचित। प्रिु हमें इस कायच की शीघ्र पूर्च करन ेकी शज़क्त 
और साम्यच प्रदान करें ऐसी प्राथचना है। 

ववचाराधीन पुस्तकों की सूची 

1. िोजन और स्वास््य : (स्वास््य और उपचार में िोजन का महत्व)  

2. व्यापक योग  
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3. मोटापा कारर् और ननवारर्  

4. कैं सर कारर् और ननवारर्  

5. ह्रदय रोग कारर् और ननवारर् 

6. डायबबटीज कारर् और ननवारर् 

7. वात रोग कारर् और ननवारर्  

8. श्वसन रोग कारर् और ननवारर् 

9. पाचन रोग कारर् और ननवारर्  

10. यकृत के रोग कारर् और ननवारर् 

11. ककडनी के रोग कारर् और ननवारर्  

12. महहलाओ ंके रोग कारर् और ननवारर्  

हमारे हबवल उत्पाद 

 सामान्यतया हबचभलज्म का मतलब आयुवेहदक समझ भलया जाता है जबकक 
दोनों में थोड़ा अन्तर है।  जड़ी बूहटयों का उनके प्राकृनतक रूप में उपयोग हबचभलज्म 
में आता है जब कक आयुवेहदक दवाओ ंमें जड़ी बूहटयों को कच्चे मॉल की तरह 
उपयोग करके उनका प्रसंस्करर् ककया जाता है। जड़ी बूहटयों के प्राकृनतक रूप में 
उनका रस, छायादार िूप में सुखा लेना, उनका पाउडर ही सज़म्मभलत है जो बबना 
ककसी प्रसंस्करर् के ककया जाता है. उदाहरर् के रूप में हम कह सकत ेहैं कक 
प्राकृनतक सज़ब्जयों, सलाद, उबली हुई सब्िी, मसाले दार सब्िी और पनीर की 
सब्िी,  या दिू और मावा, दिू से बनी भमठाइया ंआहद में जो अंतर है कुछ वैसा  
ही अतंर हबचभलज्म और आयुवेहदक दवाओ ंमें है. ज़जस प्रकार ककसी रोग ज़स्थनत 
में कुछ सज़ब्जयां, फल आहद लािप्रद और कुछ  हाननकारक हो सकती हैं;  उसी तरह 
रोग अवस्था में कुछ जड़ी बूहटया ंउस रोग के उपचार में अत्यंत सहायक होती हैं 
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और उनके उपयोग में उन व्यज़क्तयों को िी कोई हानन नही ं होती है ज़जन्हें 
आयुवेहदक दवाओं से असुवविा होती है।  

 स्वास््य िण्डार के सिी उत्पात अत्यंत ववभशष्ट हैं और केवल हमारे पास 
ही उपलब्ि हैं। हमन ेजानबूझ कर इनके व्यापक माकेहटगं का प्रयास नहीं ककया 
है क्योंकक ऐसा करन ेसे:  

1. इनकी कीमत कई गनुा बढ़ जाएगी। और  

2. इसके भलए हमें बािार में अपनी ज़स्थनत मिबूत बनान ेके भलए व्यावसानयक 
रर्नीनतयों को िी अपनाना पड़गेा, ज़जससे हमारे उत्पादों की प्रिावशीलता 
पर ववपरीत प्रिाव पड़गेा।  

 हमारे सिी उत्पाद बबल्कुल प्राकृनतक हैं और इनमें ककसी िी प्रकार के 
वप्रजवहेटव, एडडहटव, रंग, गंि आहद का उपयोग नही ंककया गया है।  

 

हमारे हबवल उत्पादों की सूची 

A. सामान्य चूणव (पाउडर)  

SR. 
NO. 

नाम कोड उपयोग 

1 अश्वगंधा   101 ककसी िी प्रकार की व्यग्रता, उत्कंठा , तनाव आहद 
में राहत देकर आरामदायक, प्राकृनतक नींद देन ेऔर 
संज्ञानात्मक कायचप्रर्ाली को सिम बनान े में 
मददगार।  

2 आमला 102 ववटाभमन सी का अदिुत शज़क्त श्रोत, एक शज़क्त 
शाली रोग प्रनतरोिक िमता और श्वते रक्त 
कोभशकाओं को बढ़ान े वाला, एंटी ऑक्सीडेंट्स, 

फाइटोकेभमकल्स से िरपूर, ऑक्सीडहेटव स्टे्रस और 
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सूजन को कम करन े में सिम जो कई गम्िीर 
बीमाररयों का कारर् बनती है। शरीर से प्राकृनतक 
रूप से ववषाक्त पदाथों को बाहर ननकालने और 
मज़स्तष्क की कायच िमता बढ़ान ेमें समथच। 

3 अजुवन 103 एक अच्छा एटंीऑक्सीडेंट, टैननसं और 
ग्लाइकोसाइड्स युक्त, फ्ी रेडडकल्स से लड़ने में 
सिम, हाटच की मांसपभेशयों और रक्त वाहहकाओ ंका 
रिक, िमननयों को चौड़ा करन ेऔर िमननयों में जमे 
द्रव्यों को गलाने, वपघलान ेमें सिम।  

4 ब्राह्मी 104 एक शज़क्त शाली एंटी ऑक्सीडेंट्स, सूजन कम करन े
और मज़स्तष्क की कायच िमता को बढ़ाने में सिम। 
इसमें मौजूद बाकोसाइड्स मज़स्तष्क की कोभशकाओ ं
में समन्वय बनान,े याददाश्त, ध्यान, और नए ज्ञान 
को लम्बे समय तक याद रखन ेकी िमता को बढ़ान े
में सिम।  कोहटचसोल को संतुभलत करके शारीररक 
और िावनात्मक तनाव को कम करने में सिम। 
इसका ननयभमत उपयोग शांनत और संतुलन को बढ़ा 
कर एकाग्रता, मानभसक सहन शज़क्त, और सूचना 
प्रसंस्करर् गनत में सुिार करता है ज़जससे बच्चों 
और व्यस्कों में ए डी एच डी के लिर्ों को प्रनतबचंित 
करन ेमें मदद करता है। इसके शातं और शामक 
गुर् मानभसक बक बक को कम करने और बेहतर 
नींद की गुर्वत्ता को बढ़ावा देन ेमें मदद  करत ेहैं। 

5 हरीतकी 105 इम्यूननटी विचक, पाचक रसों का उत्पादन और 
अवशोषर् बढ़ाकर पाचन सुिार में सिम। इसमें 



 (56) 

मौजूद टैननसं और फ्लेवोनॉयड्स शरीर से ववषहरर् 
करके उसकी सफाई में सहायक। भलवर, खून और 
गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल टै्रक्ट से टॉज़क्सन और व्यथच पदाथों 
को बाहर ननकाल कर शरीर की प्राकृनतक  सफाई में 
सहायक। 

6 वपप्पली 106 इम्यूननटी और चयापचय बढ़ान,े टॉज़क्संस ननकालन,े 

पाचन और अवशोषर् में सहायक। वायु मागच से 
बलगम को सा़ि करन े में मदद करता है और 
अस्थमा ब्रोंकाइहटस आहद जैसी ज़स्थनतयों के प्रबंिन 

में सहायक।     
7 पुननववा    107 शरीर को उत्कृष्ट रूप से कफर से जीवतं करता है। 

वात, वपत्त और ववशेष रूप से क़ि को शातं करता 
है। पाचन तंत्र को उते्तज़जत करता है। यकृत, गुदे, 

हृदय और जोड़ों के भलए एक प्रभसद्ि टॉननक। फेफड़ों 
और श्वसन पथ में अनतररक्त क़ि को िी वपघलान े

में सिम। 
8 सफेद मुसली 108 एक िारतीय ववयाग्रा, एक प्राकृनतक प्रजनन 

समािान, स्वस्थ शुक्रार्ुओ ंकी मात्रा बढ़ाने में सिम, 

हामोनल संतुलन के सुिार में सिम, थायराइड और 
अननयभमत माभसक िमच की समस्याओ ंके ननयंत्रर् 
में सहायक, रक्त शकच रा के ननयंत्रर् और इंसुभलन 
संवेदनशीलता के सुिार में सहायक, साथ ही गहठया, 
चचतंा और अवसाद में िी सहायक।    
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9 शतावरी 109 सैपोननन और, रेसमोफुरन से समदृ्ि, एंटीऑज़क्सडेंट, 
सूजन ननरोिी, मूत्रविचक, िमताओ ं से िरपूर; 
प्रनतरिा को बढ़ावा देने, ननजचलीकरर् और 
इलेक्ट्रोलाइट असंतुलन का प्रबंिन करने में सिम; 
गैज़स्ट्रक अल्सर, गुदे की पथरी के इलाि में अत्यंत 
सहायक, कोलेजन टूटने को रोकने, इंसुभलन उत्पादन 
में सुिार करने में िी  सिम।     

10 शंखपुष्पी 110 संज्ञानात्मक बूस्टर - स्मनृत, फोकस और समस्या 
को सुलझाने के कौशल को बढ़ाने में सिम। 
अवसादग्रस्तता-ववरोिी, चचतंा-ववरोिी, शानंत और 
मानभसक स्पष्टता प्रदान करने में सिम। 
न्यूरोप्रोटेज़क्टव गरु्ों के साथ एक शज़क्तशाली 
मज़स्तष्क टॉननक के रूप में कायच करने में सिम।   

11 ससतोपलादद 

 

 

111 श्वसन संबंिी ववकारों का एक प्राचीन अच्छी तरह 
से भसद्ि समािान - ब्रोंकाइहटस, अस्थमा, 
सीओपीडी, तपहेदक, खांसी, साइनासाइहटस, एलज़जचक 
राइनाइहटस,  हथेभलयों और पैरों में जलन आहद में 
प्राचीन काल से उपयोग में।    इसके प्रमुख गुर्ों 
में  कफ ननस्सारक, सूजन ननरोिी, और प्रनतरिा - 
संशोिक होना शाभमल है। यह फेफड़ों और वायुमागच 
से कफ और बलगम को ढीला करन ेऔर बाहर 
ननकालन ेमें मदद करन ेके भलए एक कफ ननस्सारक 
के रूप में कायच करन े   और सांस लेना आसान 
करन ेके भलए  वषों से जाना जाता है।  
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12 त्रत्रफला 
1:2:4 

112 इसमें ववटाभमन सी, फ्लेवोनोइड्स, पॉलीफेनोल्स, 
टैननन,  सैपोननन और अन्य शज़क्तशाली पौिीय 
यौचगक होते हैं। एटंीऑज़क्सडेंट, डडटॉज़क्सफायर, 
रेडडयोप्रोटेज़क्टव, केमोप्रोटेज़क्टव में उच्च,  आहार, 
प्रनतरिा, चयापचय, पाचन को बढ़ावा देन,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मिुमेह और समय से पहले उम्र 
बढ़न ेके जोखखम को कम करन ेमें सिम।  

13 त्रत्रफला 
1:2:4  

(केवल छोटे 
टुकड़ों में 
तोड़ा  हुआ) 

113 इसमें ववटाभमन सी, फ्लेवोनोइड्स, पॉलीफेनोल्स, 
टैननन,  सैपोननन और अन्य शज़क्तशाली पौिीय 
यौचगक होते हैं। एटंीऑज़क्सडेंट, डडटॉज़क्सफायर, 
रेडडयोप्रोटेज़क्टव, केमोप्रोटेज़क्टव में उच्च,  आहार, 
प्रनतरिा, चयापचय, पाचन को बढ़ावा देन,े हृदय 
रोग, कुछ कैं सर, मिुमेह और समय से पहले उम्र 
बढ़न े के जोखखम को कम करन ेमें सिम। आखंों 
की दृज़ष्ट रिा, कई रोग और दृष्टी विचन में सिम। 
साबुत होन ेके कारर् इसे भिगोए हुए पानी से आखँें 
िोन ेके भलए िी उपयुक्त। 

 

B.   हमारी ववसशष्ट उपयोगों की हबवल चाय 

1 हबवल टी - 
रेगुलर    

201 सीटीसी या ग्रीन टी का एक स्वस्थ ववकल्प। 
एंटीऑज़क्सडेंट, और एडाप्टोजेन से समदृ्ि 
(एडाप्टोजेन्स अथाचत ्ऐसे गैर-ववषाक्त – पौिे,  जड़ी-
बूहटया ँ जो शरीर को शारीररक, मानभसक और 
रासायननक तनावों का बेहतर ढंग से सामना करन े
में मदद करत ेहैं, शरीर को एक ज़स्थर अवस्था में  
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लान ेमें मदद करत ेहैं,  सहनशज़क्त, ध्यान और 
मानभसक कायचिमता को बेहतर बनाने में सहायक 
होत ेहैं। प्रनतरिा और चयापचय को बढ़ावा देत ेहैं। 

2 हबवल टी -    
स्रोतास 

202 िमननयों के अवरोिों को दरू करन,े  बी पी और 
हृदय की अन्य समस्याओ ंको ठीक करन ेमें मदद 
करती है। सीटीसी और/या ग्रीन टी के बदले ननयभमत 
रूप से सेवन करन ेपर हृदय की समस्याओ ंऔर 
कैं सर के भलए एक ननवारक के रूप में िी कायच 
करती है। हृदय की समस्याओ ंमें सवोत्तम पररर्ामों 
के भलए हृदयामतृ के साथ उपयोग करें। इस प्रकार 
की समस्याओ ंमें आहार और जीवन शैली सम्बन्िी 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च उपचार के भलए हमारी 
वेबसाइट देखें।  

3 हबवल टी -  

अंग ग्स्थरा    

203 रुमेहटक रोगों, जोड़ों के ददच, गहठया, और अन्य सिी 
वात रोगों के उपचार में सहायक। इस प्रकार की 
समस्याओ ं में आहार और जीवन शैली सम्बन्िी 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च उपचार के भलए हमारी 
वेबसाइट देखें।  

4 हबवल टी -  

प्राण    

204 अस्थमा, सीओपीडी, क्रोननक ब्रोंकाइहटस आहद  
पुरानी श्वसन समस्याओं के उपचार में सहायक। इस 
प्रकार की समस्याओ ंमें आहार और जीवन शैली 
सम्बन्िी हदशाननदेशों और सम्पूर्च उपचार के भलए 
हमारी वेबसाइट देखें। 



 (60) 

5 हबवल टी -  

ननयंत्रा     

205 मिुमेह के उपचार में सहायक, इसे अपने ननयभमत 
सीटीसी या ग्रीन टी के ववकल्प के रूप में उपयोग 
करें। मिुमेह में आहार और जीवन शैली सम्बन्िी 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च ननवारर् के भलए हमारी 
वेबसाइट देखें। 

6 हबवल टी - 

पररजात     

206 एक प्राकृनतक एनाल्जभेसक, सूजन ननरोिी यौचगकों, 
फ्लेवोनोइड्स और ग्लाइकोसाइड से िरपूर। गहठया 
आहद जैसी ज़स्थनतयों के उपचार में उल्लेखनीय मदद 
भमलती है। शरीर के पुराने ददच को कम करती है, 
रक्त पररसंचरर् को बढ़ाकर सूजन और ददच को कम 
करती है।  

7 हबवल टी - 

आम पत्र     

207 फ्लेवोनोइड्स और एंटीऑज़क्सडेंट, ववटाभमन सी, 
पॉलीफेनोल्स, मैंचगफेररन से िरपूर। रक्त शकच रा, 
रक्तचाप, एभसड ररफ्लेक्स, गैज़स्ट्रक अल्सर, तनाव 
और चचतंा को ननयंबत्रत करन ेमें मदद करती है। 
यकृत और गुदे के कायच का िी समथचन करती है। 

8 हबवल टी -  

अमरूद पत्र    

208 एंटी-इंफ्लेमेटरी, एंटी-माइक्रोबबयल , एंटीऑज़क्सडेंट, 
ववटाभमन ए और सी से िरपूर पाचन स्वास््य का 
समथचन करती है। बी पी और कोलेस्ट्रॉल, एल डी 
एल को ननयंबत्रत करती है।, इंसुभलन संवेदनशीलता 
में सुिार करती है। मुक्त कर्ों से लड़ने में िी 
सिम। 

9 हबवल टी -   

  शीतहारी    

209 खांसी और जकुाम से तेजी से राहत हदलान ेमें मदद 
करती है। खांसी और सदी के कारर् होन े वाली 
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बेचैनी, संताप  और असहजता से शीघ्र राहत प्रदान 
करती है। ज्यादा अच्छे पररर्ामों के भलए इसके 
साथ साथ शीतहारी चूर्च का िी सेवन करें। 

 

C. हमारे प्राकृनतक मधुरक (स्वीटनसव)   

1 रॉ शहद 301 हहमालय की बहुत ऊंचाई वाली घाहटयों से इकठ्ठा 
ककया गया, सरकारी मान्यता प्राप्त लैब में जांचा, 
परखा, कच्चा जवैवक प्राकृनतक 100% शुद्ि शहद।    

2 स्टीववया 
की सूखी 
पविया ं

302 शून्य कैलोरी, शून्य काबोहाइड्रटे और खननजों के एक 
बंडल से युक्त, ररफाइंड चीनी का बबल्कुल हाननरहहत 
और स्वस्थ ववकल्प। सूरज की छायादार िूप में सुखाई 
गई स्टीववया की सूखी पवत्तया।ं बबल्कुल असंसाचित 
और ककसी योजक या परररिक के प्रयोग के बबना। 
आयरन, प्रोटीन, फाइबर, पोटैभशयम, ववटाभमन ए और 
ववटाभमन सी जैसे पोषक तत्त्वों से िरपूर। रक्तचाप 
को ननयंबत्रत करन ेऔर हृदय रोगों के जोखखम को 
कम करन े में, रक्त शकच रा के अवशोषर् को कम 
करन ेमें, और  वजन घटान ेमें सहायक। अचिक मीठा 
खान ेकी इच्छा को कम करन ेमें िी सहायक। 

3 स्टीववया 
का पाउडर 

303 ऊपर वखर्चत सूरज की छायादार िूप में सुखाई गई 
स्टीववया की सूखी पवत्तयों का पाउडर। बबल्कुल 
असंसाचित और ककसी योजक या परररिक के प्रयोग 
के बबना। उपरोक्त सिी गरु्ों से युक्त, केवल उपयोग 
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में आसान कर देन ेके भलए पीसी गई स्टीववया की 
पवत्तयों का पाउडर। 

 

D. हमारे अपने फॉमूवलेशन्स (प्राकृनतक जड़ी बूदटयों का समश्रण) 

OUR PROPRIETARY FORMULATIONS 

1  शीतहारी चूणव 401 सदी, खांसी, जकुाम आहद में तेिी से राहत 
हदलान ेमें सिम। इस प्रकार की समस्याओं से 
होने वाली बेचैनी, आकुलता, व्याकुलता, व्यग्रता 
आहद से शीघ्र राहत देन ेमें अत्यन्त लािकारी। 
सवोत्तम पररर्ामों के भलए सौम्य शीतहारी चाय 
के साथ उपयोग करें। 

2. हृदयामतृ 402 िमननयों के ब्लाकेज आहद सहहत ह्रदय के 
समस्त रोगों के भलए एक आदशच हबचल उत्पाद। 
सवोत्तम पररर्ामों के भलए हबचल टी - स्रोतास के 
साथ उपयोग करें। इस प्रकार के रोगों में वांज़च्छत 
आहार, जीवन शैली सम्बन्िी हदशाननदेशों और 
सम्पूर्च चचककत्सा के भलए हमारी वेबसाइट देखें। 

3 हृदय - 
वासासान्तक 

403 

 

कोलेस्ट्रॉल और ट्राइज़ग्लसराइड्स को कम करन े
के भलए एक आदशच और प्रिावी हबचल उत्पाद। 
इस प्रकार के रोगों में वाज़ंच्छत आहार, जीवन 
शैली सम्बन्िी हदशाननदेशों और सम्पूर्च चचककत्सा 
के भलए हमारी वेबसाइट देखें। 
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4 संथध - 
वातान्तक 

 

404 जोड़ों के ददच, आथचराइहटस, गहठया, और सिी 
आमवाती समस्याओ ं के भलए एक आदशच और 
प्रिावी हबचल उत्पाद।  इस प्रकार के रोगों में 
वांज़च्छत आहार, जीवन शैली सम्बन्िी 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च चचककत्सा के भलए  
हमारी वेबसाइट देखें। 

5 दमनान्तक चूणव 405 पुरानी श्वसन समस्याओ ंजैसे अस्थमा, सी ओ 
पी डी, क्रोननक ब्रोंकाइहटस  आहद के भलए एक 
प्रिावी हबचल उत्पाद।  इस प्रकार के रोगों में 
वांज़च्छत आहार, जीवन शैली सम्बन्िी 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च चचककत्सा के भलए  
हमारी वेबसाइट देखें। 

6 मधुहारी  406 मिुमेह (डायबबटीज) के भलए एक प्रिावी हबचल 
उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वाज़ंच्छत आहार, 
जीवन शैली सम्बन्िी हदशाननदेशों और सम्पूर्च 
चचककत्सा के भलए  हमारी वेबसाइट देखें। 

7 LIV – SB 407 भलवर को डडटॉक्सीफाई करन ेऔर फैटी लीवर, 
पीभलया, हेपेटाइहटस, जलोदर, भसरोभसस आहद 
जैसी भलवर संबंचित समस्याओ ंको ठीक करन े
के भलए एक प्रिावी हबचल उत्पाद। इस प्रकार के 
रोगों में वाज़ंच्छत आहार, और जीवन शैली 
सम्बन्िी हदशाननदेशों और सम्पूर्च चचककत्सा के 
भलए  हमारी  वेबसाइट  देखें। 
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8 वात- 
सोनीतान्तक 

408 यूररक एभसड को कम करन ेके भलए एक प्रिावी 
हबचल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वाज़ंच्छत 
आहार, जीवन शैली सम्बन्िी हदशाननदेशों और 
सम्पूर्च चचककत्सा के भलए  हमारी वेबसाइट देखें।  

9 रक्तचापान्तक 

 

409 उच्च रक्तचाप को कम करन ेके भलए एक प्रिावी 
हबचल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वाज़ंच्छत 
आहार, जीवन शैली सम्बन्िी हदशाननदेशों और 
सम्पूर्च चचककत्सा के भलए  हमारी वेबसाइट देखें।    

10 मूत्रघटान्तक 

 

410 मूत्र टै्रक में संक्रमर् (UTI) के भलए एक प्रिावी 
हबचल उत्पाद। इस प्रकार के रोगों में वाज़ंच्छत 
हदशाननदेशों और सम्पूर्च चचककत्सा के भलए  
हमारी वेबसाइट देखें।    

11 मेध्या 

 

411 मज़स्तष्क की कायच िमता को बढ़ाने, मानभसक 
सहन शज़क्त, शांनत और संतुलन  बनान,े स्मनृत, 
फोकस और समस्या सुलझाने के कौशल को 
बढ़ान,े एकाग्रता, ध्यान, याददाश्त और नए ज्ञान 
को लम्बे समय तक याद रखन ेकी िमता को 
बढ़ान े  में अद्ववतीय। कोहटचसोल को संतुभलत 
करके शारीररक और िावनात्मक तनाव को कम 
करन ेमें सिम। ववद्याचथचयों, मज़स्तष्क सम्बन्िी 
कायच करन ेवालों और तनाव पूर्च पररज़स्थनतयों 
में कायच करन ेवालों के भलए अत्यन्त लािकारी 
और अवश्य सेवनीय शज़क्तशाली मज़स्तष्क 
टॉननक।    
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12 पाचक रसायन 412 पाचन ततं्र में प्राकृनतक रूप से सुिार करता है।  

13 टेस्टोजाइम 413 पेट की समस्याओ ं जैसे अपच, मंदाज़ग्न, 
एभसडडटी, गैस, िूख या स्वाद की कमी, अफरा,  
आहद को ठीक करन ेके भलए एक प्रिावी उत्पाद।   

14 ननतान्त 414 हर तरह के कब्ज जसैी समस्याओ ंका प्राकृनतक 
समािान।    

15 ननशान्त  415 दस्त, पचेचश, आई बी एस, कोलाइहटस आहद का 
प्रिावी समािान।   

 

E.   आसवन प्रकक्रया से बनाए गए कुछ प्राचीन प्राकृनतक अकव  : 

1  तुलसी 
अकव  

501 फाइटोकेभमकल्स, एंटीऑज़क्सडेंट और आवश्यक तेलों 
से समदृ्ि। एक प्राकृनतक प्रनतरिा बूस्टर, सामान्य 
सदी, खांसी और बुखार को दरू रखता है। अस्थमा, सी 
ओ पी डी और ब्रोंकाइहटस जैसे सिी श्वसन ववकारों 
में सबसे उपयोगी। अल्सर, कब्ज आहद में िी 
लािकारी। 

2 पुदीना 
अकव  

502 पाचन सम्बन्िी समस्याओ,ं अपच, पेट में बेचैनी, 
िारीपन, पेट फूलना, मतली, उल्टी, पेट ददच, सूजन 
आहद  में उपयोगी।  पेट के स्तर पर वपत्त और वात 
को संतभुलत करता है।  

3 नीम अकव     503 रोगार्ुरोिी, सूजनरोिी  और एंटीऑक्सीडेंट गुर्ों से 
िरपूर। एक प्रनतरिा बूस्टर, रक्त शोिक, संक्रमर्, 
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सूजन और कैं सर कोभशकाओं से लड़ने में सिम।  
श्वसन, पाचन, दंत और त्वचा रोगों में िी उपयोगी।  

 

F.  हमारे नेत्र रक्षा सम्बन्धी उत्पाद 

1  गुलाब जल 
आई ड्रॉप्स 

601 आसवन प्रकक्रया के साथ बनाया गया 100% शुद्ि 
गुलाब जल। कई नेत्र रोगों का एक प्रिावी समािान। 

2 नेत्रामतृ 602 इसके ननयभमत उपयोग से चश्मा दरू रहेगा। आखंों 
के कई रोगों को ठीक करता है। कंप्यूटर, मोबाइल 
जैसी स्क्रीन पर अचिक काम करन ेवालों के भलए 
वरदान स्वरुप। आखंों की रोशनी और आंखों की 
बीमाररयों के भलए प्रिावी होन ेके कारर्, कुछ सेकंड 
के भलए आखंों में थोड़ी उते्तजना होती है जो कुछ 
सैकड़ों में ही िीरे िीरे ठीक हो जाती है। 

3. मोनतयात्रबदं 
नाशक  

Cataract 
cure 

603 कच्चे मोनतयाबबदं को बबना सजचरी के ही गला कर 
समाप्त करन े में सिम, लेककन मोनतयाबबदं पक 
जान ेपर कोई िी लाि नही ंकर सकता। एक 100 
% िमाचथच उत्पाद। हमारे क्लीननक से कोई िी 
व्यज़क्त ननःशुल्क प्राप्त कर सकता है। दरू दराि के 
लोग िी केवल कोररयर शुल्क दे कर ननसंकोच ले 
सकत ेहैं। 

 

G.  हमारे ववसशष्ट उपयोग के तेल 

1. न्यूरोशातंक  701 हर तरह के जोड़ों के ददच, स्पोट्चस इंजरी, मासंपेभशयों 
के ददच आहद में तरुन्त आराम देन ेमें सिम। यह 
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 तुरन्त आराम देन ेके भलए एक ददच ननवारक (पेन 
ककलर) के रूप में काम करता है।  

2. रुह्मा ऑयल  

 

702 सिी प्रकार के जोड़ों के ददच,  अथचराइहटस, गहठया, 
स्पोट्चस इंजरी आहद सिी वात रोगों के दीघचकाभलक 
उपचार में सहायक। िीरे िीरे लगातार स्थाई 
आराम देन ेमें सिम।  

3. पक्षाघािान्तक 
ऑयल  

703 पिाघात (पैराभलभसस) के उपचार में और उसके 
स्थाई उपचार में अत्यंत सहायक। 

4.  लौंग का तेल  

 

 दांत ददच, मसूड़ों की समस्याओं, जोड़ या मासंपेभशयों 
के ददच और फंगल इन्फेक्शन आहद में तेिी से 
राहत देन ेमें सिम।  

5. नीम का तेल  

 

704 दांतों की देखिाल के भलए अद्ववतीय रूप से अत्यंत 
उपयोगी। दांतों की सड़न और मसूड़ों की बीमाररयों को 
रोकन ेमें अद्ववतीय। ननयभमत रूप से अपने टूथ 
ब्रश पर थोड़ा सा टूथ पेस्ट फैला कर उसके ऊपर 
दो बंूद नीम का तेल डाल कर ब्रश करने से  कैबबटी 
सहहत दातंों के समस्त रोगों से लम्बे समय तक 

सुरक्षित रखन ेमें अत्यचिक सिम। 
 

H.  हमारे ट्रॉमा केयर उत्पाद 

1. दाह - हरु  
  

 

801 जल जान ेकी ज़स्थनत में उपयोगी। जली हुई त्वचा 
को जल्दी ठीक करन ेमें उपयोगी। जल जान ेपर 
िल्दी ही लगा लेन े पर छाले न पड़ने ने में िी 
सिम। 
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I. हमारे ससर और बाल सम्बन्धी  उत्पाद 

1 रूक्षतामतृ  

 

901 भसर की रूसी, बाल झड़ना, कैनाइहटस (समय से पहले 
बालों का स़ेिद होना) आहद में अत्यन्त उपयोगी। 
ककसी िी प्रकार के केमीकल से रहहत एक बबल्कुल 
प्राकृनतक क्लीजंर और कंडीशनर, बालों का स्वास््य 
रिक, रूसी, बालों का झड़ना और पहले ही सफैद होन े
आहद का प्रिावी उपचारक। 

2. केश तरंग  

 

902 बालों का प्राकृनतक रिक, बालों को लंबा और काला 
करन ेऔर लम्बे समय तक उनके स्वास््य की रिा 
करन ेमें पूर्चतया सिम। चूर्च के रूप में एक प्रकार 
का प्रिावी सारकृत (कंसंटे्रट) शैम्पू और कंडीशनर 
ज़जसे प्रयोग के पहले कुछ घंटों तक पानी में भिगो 
कर तरल (भलज़क्वड) रूप  में उपयोग  करना होता है। 

 

J.  हमारे सामान्य स्वास््य रक्षक उत्पाद 

1. सशलाजीत 1101 फुज़ल्वक एभसड और 84 आवश्यक खननजों से समदृ्ि 
एक प्राकृनतक स्वास््य पूरक। स्वािाववक रूप से 
ऊजाच और सहनशज़क्त को बढ़ाता है, संज्ञानात्मक 
कायच में सुिार करता है, प्रनतरिा को मजबूत करता 
है, हृदय स्वास््य का समथचन करता है, हामोन को 
संतुभलत करता है, प्रजनन िमता में सुिार करता 
है, हड्डडयों को मजबूत करता है और नींद की 
गुर्वत्ता में सुिार करता है। 
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2. तुलसी के 
पिे 

1102 फाइटोकेभमकल्स, एंटीऑज़क्सडेंट और आवश्यक तेलों 
से समदृ्ि। प्राकृनतक छायादार िूप में सुखाए गए 
तुलसी के पते्त। प्रनतरिा प्रर्ाली, तबंत्रका तंत्र, हृदय, 
श्वसन संबंिी समस्याओ,ं खांसी, जुकाम, बुखार, 
संक्रमर् आहद में उपयोगी।  

3. नीम 
कैप्सूल 

1103 छायादार िूप में सुखाए गए नीम के पत्तों का चूर्च 
कैप्सूल में। शज़क्तशाली सूजनरोिी, रोगार्रुोिी और 
एंटीऑक्सीडेंट गरु्ों से िरपूर। मलेररया, डेंग,ू 
चचकनगुननया, टाइफाइड और वायरल बुखार ज़जसमें 
पोभलयोवायरस, एचआईवी, कॉक्ससैकी बी ग्रुप 
वायरस आहद शाभमल हैं, के इलाज में लािकारी। 
हृदय, रक्त वाहहकाओ,ं यकृत, गुदे, गज़ैस्ट्रक अल्सर, 
मिुमेह, आतंों के कीड़,े कुष्ठ रोग, यूटीआई, मसूड़ों 
के रोग, नेत्र ववकार, अस्थमा, सीओपीडी, कम 
शुक्रार्ुओ ंकी संख्या, बवासीर और यहां तक कक 
कैं सर जैसी समस्याओं में िी लािकारी। 

4. हबवल टूथ 
पेस्ट 

1104 सामान्यतया बाजार में उपलब्ि ब्रांडडे हबचल टूथ पेस्ट 
में िी केवल 10-15% जड़ी-बूहटया ँऔर शेष रसायन 
होते हैं; जबकक इस पसे्ट में 67% जड़ी-बूहटया ँहोती 
हैं, उनमें से कुछ उपयोग ककए जान ेवाले रसायनों 
के प्रिाव को काफी कम करन ेमें िी सिम हैं।  टूथ 
ब्रश पर थोड़ा सा पेस्ट फैलाए,ं हमारे नीम के तेल 
की दो बंूदें डालें। कैववटी और दातं और मसूड़ों की 
अन्य समस्याओं को दरू रखन ेके भलए ननयभमत रूप 
से उपयोग करें।   
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5. हवन धूप     1105 भसथेंहटक सुगंि मुक्त,  लेककन उत्तम क्वाभलटी की 
शुद्ि जड़ी बूहटयों की प्राकृनतक सुगन्ि से िरपूर 
शुद्ि िूप। व्यस्त जीवन शैली के कारर् दैननक हवन 
करन े जैसी संस्कृनत के पालन की असमथचता का 
बबल्कुल सरल ववकल्प। रोजाना बस एक िूप जलाए ं
और पूजा के साथ साथ कम से कम अपने घर की 
हवा और पयाचवरर् को शुद्ि करके प्रदषूर् को दरू 
करें। बदले में बैक्टीररया, वायरस आहद को मार कर 
अनेक बीमाररयों से बचें। इसमें मौजूद जड़ी बूहटया ं
अनेक प्रकार के बैक्टीररया, वायरस जैसे कीटार्ओु ं
का नाश करन ेऔर उनके संक्रमर् के कारर् होन े
वाली बीमाररयों से बचान ेमें अत्यन्त सिम हैं। साथ 
ही फेफड़,े श्वसन तंत्र सम्बन्िी अनके बीमाररयों के 
उपचार में सहायक िी हैं। 

6  हवन 
सामग्री  

 सिी रोगों के उपचार हेत ु रोगनुसार तथा स्वस््य 
अवस्था में ककए जान े वाले यज्ञ की ऋतुओ ं के 
अनुसार कम से कम 5 ककलो के आडचर पर उपलब्ि  
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आवश्यक सूचना 

 यह िली प्रकार समझ लेना चाहहए कक केवल अज़ग्न में सामग्री जलान ेका 
नाम ‘यज्ञ चचककत्सा’ नही ंहै अवपत ुअन्य सािन ज़जनका ववस्ततृ वववरर् ‘यज्ञ 
चचककत्सा’, ‘आयुवेहदक प्राकृनतक चचककत्सा’, ‘आरोग्य शास्त्र’ आहद पुस्तकों में हम 
यथास्थान दे चुके हैं, उन सबको भमलाकर ही सबके समूह का नाम ‘यज्ञ चचककत्सा’ 
है। ककस रोगी के भलए, ककस समय, कौन-कौन से सािनों की ककतने अंश में 
आवश्यकता है — इसे ऐसा चचककत्सक तो बता ही सकेगा ज़जसन ेयज्ञ चचककत्सा 
का अनुिव प्राप्त ककया है, पर उज़ल्लखखत पुस्तकों को ध्यान पूवचक पढ़न े से 
समझदार रोगी अथवा उसके घर का कोई और समझदार व्यज़क्त िी चचककत्सा 
करा सकेगा। 

 इस पुस्तक में उज़ल्लखखत नुसखों के अनतररक्त यहद आपको ककसी अन्य 
रोग की हवन सामग्री के नुसख ेकी आवश्यकता है तो हमें मेल या व्हाट्सएप 
सन्देश िेजकर ननशुल्क प्राप्त कर सकत ेहैं। 
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